Sprawozdanie z zaje¢ dyskusyjno- warsztatowych w ramach projektu: ,Jak
edukowaé Innych o nas?” Rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb
niepetnosprawnych zlecana ze srodkow PFRON

Szdste spotkanie dyskusyjno-warsztatowe odbyto sie 8 grudnia 2009 roku. Jego

temat brzmiat: ,Jak zainteresowac stuchaczy?”.

Pierwszg czesc¢ spotkania stanowit wyktad aktywizujgcy. Prowadzacy zapoznali w
nim uczestnikow zaje¢ z réznymi metodami, sposobami i technikami utrzymywania
zainteresowania stuchaczy. Byta mowa o tym, Zze aby zainteresowac stuchaczy
poruszanym tematem warto odwotac sie do konkretnych historyjek pomagajacych
w zobrazowaniu poruszanych tresci. Z pewnoscig kazdy z nas uczestniczyt choc¢ raz
w wykfadzie, ktory zapadt w pamieci m.in. dlatego, ze byt wzbogacony okreslonymi
anegdotami podkreslajgcymi wiarygodnos¢ omawianych zatozeh. MowiliSmy o tym,
ze dobrze jest poruszac sie podczas méwienia, bo pobudzenie stuchaczy

do s$ledzenia wzrokiem osoby prowadzgcej pomoze utrzymaé zainteresowanie
prezentowanym tematem. Wazne jest takze, aby zréznicowaé tempo prezentacji..
Kiedy poruszane sg tresci wymagajgce ich przyswojenia, nalezy mowi¢ wolniej,

a anegdoty szybciej. Dobrze jest kontrolowac swoje tempo mowienia. Jesli z natury
dana osoba méwi szybko, powinna zwolni¢ od czasu do czasu, jesli moéwi dosé
wolno, w zaleznosci od tresci powinna przyspieszy¢. Dobrg technikg utrzymywania
zainteresowania jest takze rozdawanie materiatow. Wazne, aby nie wreczac
wszystkich materiatéw juz na samym poczatku zaje¢. To spowoduje, ze stuchacze
skupig sie na otrzymanym materiale, a nie na przekazywanych tresciach. Nalezy
wreczac przygotowane notatki sukcesywnie, zgodnie z rozwojem tematu.
Dodatkowo, nalezy wreczac opracowane materiaty osobiscie. Jest to bowiem dobra
okazja do poznania blizej kazdego uczestnika i podtrzymania jego zainteresowania.
Inng technikg jest wykorzystywanie w dyskusji imion kursantéw. Postugiwanie sie
imionami w celu powotania sie na opinie ktérego$ z kursantéw bedzie pomocne

W przenoszeniu uwagi na kolejnych stuchaczy i podniesieniu zainteresowania

w grupie. Poznanie imion uczestnikow sprzyja rowniez lepszej komunikacji

i zmniejszeniu dystansu pomiedzy stuchaczem a prowadzacym. Warto takze uzywac

pomocy wizualnych, bowiem kazdy z nas preferuje inng forme uczenia sie. Istniejg



wsrod nas wzrokowcy, stuchowcey, kinestetycy. Nie da sie jednak przewidziec,

do jakiej grupy osob bedzie sie przemawiac. Aby wiec zwiekszy¢
prawdopodobienstwo dopasowania sie do stuchaczy, warto stosowac rézne formy
przekazu: wizualne, dzwiekowe a takze wymagajace fizycznego udziatu odbiorcéw.
Aby podtrzymac zainteresowanie stuchaczy warto zadawac pytania, pytac¢ o opinie,
dokonywac pytan porownawczych, ale nie zadawac pytan hurtowo. Nalezy utrzymac
wymiane zdan podczas catej prezentacji tematu. Wazne jest takze aby okazac¢
poczucie humoru, dobrze jest uSmiechac sie do zebranych oséb. Sztukg jest nie
pozwoli¢, aby wyktad przerodzit sie w spotkanie wymiany kawatéw, ale jednoczesnie
wprowadzi¢ jeden czy dwa dowcipy majgce za zadanie na chwile odprezy¢
stuchaczy: zachowac dobre proporcje. Prowadzacy nawigzali takze do pierwszych
zaje¢ wspominajgc o komunikacji pozawerbalnej. Dobrym sposobem na
podtrzymanie zainteresowania stuchaczy jest takze mieszanie technik prowadzenia
zajeC. Tak jak kazdy z nas preferuje inny styl uczenia sie, tak kazdy poswieci wiecej
uwagi na wyktad, ktory bedzie zréznicowany. W zaleznosci od tresci, nalezy
stosowac forme wyktadu, negocjacji, ¢wiczen w matych grupach. Byta mowa takze o
strategii uczenia zespotowego. Czasami dobrze jest zaprosi¢ tzw. "osobe

z zewnatrz". Zaprosi¢ drugiego szkoleniowca, kursanta, fachowca z danej dziedziny,
ktory wzmocni zainteresowanie wzbudzone przez prowadzacego. Prowadzacy
wspomnieli takze o muzyce - umiejetnie dobrana, np. klasyczna moze stac sie
dobrym dodatkiem do prowadzonych zaje¢. Puszczona przed rozpoczeciem
spotkania z pewnoscig stworzy dobry, przyjazny nastrdj, a w trakcie ¢wiczeh zadziata
pobudzajgco.

W drugiej czesci spotkania dyskutowalismy poruszane w wyktadzie kwestie. Uczestnicy
zajec opowiadali, ktére z wymienionych technik byty im wczesniej znane, ktére z nich
stosowali, a o ktorych tylko styszeli lub czytali. Na zakonczenie spotkania uczestnicy
podzielili sie na grupy i w grupach warsztatowo pracowali nad zagadnieniem: ,Moje mocne
strony”. Zastanawiali sie, ktore z aspektow ich zycia sg na tyle interesujace, ze mogliby nimi
zainteresowac stuchaczy, uwzgledniajac przy tym przepracowane na wczesniejszych

zajeciach granice.



