
Konspekt do zajęć dyskusyjno- warsztatowych w ramach projektu: „Jak 

edukować Innych o nas?” Rehabilitacja zawodowa i społeczna osób 

niepełnosprawnych zlecana ze środków PFRON 

 

Temat: Jak zainteresować słuchaczy? 

 

Cele: 

• Zapoznanie się z technikami i sposobami podtrzymywania zainteresowania 

słuchaczy;  

• Przetrenowanie technik i sposobów podtrzymywania zainteresowania 

• Poszukiwania swoich mocnych stron, interesujących aspektów życia 

• Wzmocnienie poczucia własnej wartości, 

 

Metodyka: 

Wykład aktywizujący, dyskusja moderowana, warsztaty 

 

Czas trwania: 3 godziny 

Tematyka zajęć: 

• Umiejętność podtrzymywania zainteresowania słuchaczy 

• Anegdoty, dodatkowe materiały, muzyka, pomoce wizualne 

• Tempo mówienia, ruch, przerwy 

• Poczucie humoru, zadawanie pytań, zwracanie się po imieniu 

• Moje mocne strony 


