
Konspekt do zajęć dyskusyjno- warsztatowych w ramach projektu: „Jak 

edukować Innych o nas?” Rehabilitacja zawodowa i społeczna osób 

niepełnosprawnych zlecana ze środków PFRON 

 

Temat: Mowa niewerbalna. 

 

Cele: 

• Przekazanie wiedzy na temat komunikacji niewerbalnej;  

• Możliwość poznania swoich zasobów w tym zakresie, nabycie umiejętności 

komunikacji niewerbalnej, 

• Nabycie umiejętności rozpoznawania przekazu niewerbalnego. 

 

Metodyka: 

Wykład aktywizujący, dyskusja moderowana, praca w grupach, praca z kamerą 

 

Czas trwania: 3 godziny 

Tematyka zajęć: 

● oczy i wyraz twarzy 

● postawa 

● gestykulacja 

● kontakt wzrokowy  

● odległość od rozmówcy 

● rekwizyty 

● ubranie 

● higiena osobista 

● organizacja środowiska 

 


