Konspekt do zaje¢ dyskusyjno- warsztatowych w ramach projektu: ,Jak
edukowaé Innych o nas?” Rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb
niepetnosprawnych zlecana ze srodkow PFRON

Temat: Autoprezentacja.

Cele:

e Zdobycie wiedzy na temat skutecznego komunikowania sie z otoczeniem
poprzez wystgpienia publiczne;

e Mozliwos¢ poznania swoich zasobdw w tym zakresie, nabycie umiejetnosci
wygtaszania przemowien w oparciu o przygotowany konspekt,

e Wwzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

« afirmacja wtasnej osoby,

e budowanie zaufania w grupie, pewnosc siebie,

e integracja grupy,

Metodyka:

Wyktad aktywizujacy, dyskusja moderowana, warsztaty

Czas trwania: 3 godziny
Tematyka zajeé:

e Autoprezentacja jako umiejetnos¢ budowania wtasnego wizerunku

o Efekt ,pierwszego wrazenia”

¢ Rola komunikacji werbalnej i pozawerbalnej — zasygnalizowanie problemu
o Efekt “aureoli”

o Efekt pierwszenstwa i efekt Swiezosci
Zadanie domowe:

Przygotowac 3-4 minutowe wystgpienie na tematy nie zwigzane z chorobg



