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Dlaczego powinniSmy pracowac?

Danuta Biernacka

Praca jest konstytucyjnie zagwarantowanym prawem kazdego obywatela. Czy mozna
wigc odmawia¢ jej osobom chorym psychicznie, nie respektowa tego prawa lub nie
dyskutowac o jego przysztosci?

Jestem rzecznikiem Stowarzyszenia ,,Otwoérzcie Drzwi” 1 osobg po wielu kryzysach
psychicznych. Stowarzyszenie nasze dziata przeciw stygmatyzacji oséb chorych psychicznie.
Ludzie po kryzysach psychicznych maja takie samo prawo do samorealizacji jak ludzie
zdrowi. Mysle, ze najlepszym sposobem na samorealizacjg dla kazdego czlowieka jest praca.
Szczegdlne ma ona znaczenie dla nas, oséb chorych psychicznie. Choroba psychiczna nie
zmniejsza potencjatu intelektualnego. Wsréd nas jest wiele oséb wyksztalconych, ktoére
wyksztatcenie zdobyly przed zachorowaniem albo tez mimo i w czasie choroby. Ludzie
chorzy psychicznie w czasie remisji przewaznie nie roznig si¢ niczym od ludzi zdrowych.
Posréd ludzi z do§wiadczeniem choroby jest wielu bardzo uzdolnionych i utalentowanych -
sztuka 0s6b chorych psychicznie jest pigkna i oryginalna. Jest tez wielu ludzi pracowitych,
odpowiedzialnych, godnych zaufania.

Ja choruje juz prawie trzydziesci lat. Cate moje wyksztalcenie ponadlicealne
zdobywatam juz jako osoba chora. Cate moje doswiadczenie pracy zawodowej przypada
rOwniez na czas choroby. W 1986 roku, w szczegdlnie trudnym dla mnie okresie, w czasie
dtuzszej niz zwykle emisji choroby zdecydowatam si¢ za namowa rodziny stara¢ o rente.
Proces starania si¢ o rentg 1 orzekania byl na tyle dtugi, ze kiedy otrzymatam decyzjg, czutam
si¢ znowu zdrowa i petna sit. Chciatam wr6ci¢ do pracy. Staralam si¢ podja¢ ja
W zmniejszonym wymiarze.

Niestety oprocz prac zleconych w Katedrze Etnografii Uniwersytetu Jagiellonskiego,
moim ostatnim miejscu pracy, nie udato mi si¢ uzyska¢ pracy zgodnej z moimi potrzebami.
Miatam wéwczas dwunastoletnia cérke, ktéra wychowywatam juz wtedy bez megza, ale tez
z duza pomoca ze strony jeszcze w petni sit rodzicow. Tak wigc strona materialna nie byta
gtéwnym powodem, dla ktérego rozpaczliwie pragngtam znowu pracowac. Bez pracy czutam
si¢ mniej wartoSciowa, mniej niezalezna. Zacze¢tam dawac lekcje angielskiego, ale to nie
zastgpilo mi pracy na etacie, do ktérej przez pie¢ lat zdazytam si¢ przyzwyczai¢. Bez
mozliwosci pracy czulam si¢ obywatelem drugiej kategorii. W tym okresie miatam tez
czgstsze nawroty choroby.

Kiedy w Polsce zaczat si¢ kapitalizm moje rodzenstwo zalozylo rodzinng spotke -
sklep spozywczy. Ja wtedy przechodzitam kolejny kryzys w szpitalu. Kiedy wrécitam do
zdrowia zaproponowali mi prowadzenie ksiggowosci tej rodzinnej firmy, co umozliwilo mi
pomaturalne wyksztatlcenie ekonomiczne, jakie zdobylam podczas jednej ze swoich
pierwszych remisji. To mdj ojciec namoéwil mnie, abym mimo choroby nie rezygnowata
z podnoszenia swoich kwalifikacji i prawa do pracy. Sam byl inwalida wojennym,
przedwojennym polskim oficerem, ktory zostal cigzko ranny w kampanii wrzesniowej. Po
wojnie, juz odpowiedzialny za rodzing ukonczyt studia i przepracowal czterdziesci lat
zawodowo. Pracowal tez wiele spolecznie, pomagajac osobom niepetnosprawnym, gtéwnie
inwalidom wojennym, o ktérych czesto ze wzgledu na inna orientacje polityczna Polska
Ludowa nie pamigtala. Ojciec pokazywal mi za wzor ludzi, ktorzy czgsto byli bardzo
okaleczeni, a jednak chcieli zy¢ i mimo swego kalectwa by¢ przydatnym spoteczenstwu.

! Tekst zostal wygloszony jako referat na II Sympozjum Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej oraz Kliniki Psychiatrii Dorostych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie pt. ,,Przysztosc pracy
dla os6b chorujacych psychicznie”, 14.05.2004 r. w Krakowie



Tak wigc sprobowalam niezaleznej dzialalno$ci finansowej, a kolejnym jej etapem
byla juz samodzielna dziatalno$¢ gospodarcza, malutka trafika, ktéra przez prawie dwa lata
prowadzilam ze swoja przyjaciotka. Wszystko w tym sklepiku robitySmy same. Zaopatrzenie,
sprzedaz, ksiggowos$¢, sprzatanie. Zupelnie zapomnialam o swojej chorobie. Spedzatam
w pracy czgsto wigcej niz dziesie¢ godzin dziennie. Bylam niezalezna finansowo, wzrosto
ogromnie moje poczucie wartosci. Niestety przeliczytam si¢ chyba ze swoim zdrowiem. Ten
wymiar pracy byt za duzy, a pod koniec tej dziatalnosci zmart méj ukochany ojciec. Przez pé6t
roku po jego $mierci tlumitam rozpacz starajac si¢ da¢ oparcie mojej osamotnionej mamie.
Potem przyszia bardzo cigzka depresja i p6t roku spedzitam w szpitalu. Moja wspdlniczka nie
radzita sobie sama i kiedy wysztam ze szpitala musialtySmy sklep zlikwidowaé, aby nie
ponies¢ znaczacych strat. Nagle zostatam znowu bez pracy, a jeszcze po cigzkiej chorobie nie
gotowa podja¢ nastepnej. Wtedy moj lekarz skierowat mnie na oddzial dzienny przy
Miodowej 9, gdzie spedzilam trzy miesiace korzystajac gtéwnie z terapii zajeciowej. Zajetam
si¢ tam robotkami na drutach przypominajac sobie swoje zarobkowanie, kiedy moja céreczka
byta malutka. Musiatam codziennie rano wstawac, spedzalam na oddziale aktywnie kilka
godzin, miatam poczucie obowiazku i to sprawito, ze juz po trzech miesiacach zaczgtam
szukac pracy.

Pamigtam jednak, ze juz wtedy, jak i w kolejnych latach nie przyznalam si¢ mojemu

pracodawcy z jakiego powodu jestem inwalida II grupy. Ukrywatam swoja chorobg
obawiajac si¢ dyskryminacji w miejscu pracy. Dzisiaj jako cztonek Stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi” dzialam na rzecz ludzi tak samo chorych jak ja, aby nie musieli ukrywac
przed innymi swojej choroby, aby mieli takie samo prawo do pracy jak ludzie zdrowi,
zgodnie ze swoimi kwalifikacjami i mozliwosciami.
Mam za soba prawie pigtnastoletnie doswiadczenie pracy zawodowej, na réznych
stanowiskach - takze 1 kierowniczych. DoS$wiadczenie pracy, ktore pozwolito mi mimo
choroby funkcjonowaé¢ w $wiecie ludzi zdrowych, byto tez do§wiadczeniem bardzo trudnym.
W pracy dawatam z siebie czgsto wigcej niz ludzie zdrowi na podobnych stanowiskach. Oni
nie mieli takiego poczucia zagrozenia choroba jak ja, dla nich ewentualna utrata pracy, cho¢
jest trudna dla kazdego cztowieka, nie miata jednak takiego wymiaru jak dla mnie, takiej
wartosci, jakiej praca ma dla cztowieka chorego psychicznie.

Dla osoby chorej psychicznie praca to nie tylko szansa na poprawienie sytuacji
materialnej, to przede wszystkim najlepsza rehabilitacja. Najlepszy sposob na dtugie remisje,
najlepsza obrona przed szpitalem czy tez zamknigciem si¢ w domu, a niejednokrotnie droga
do catkowitego wyzdrowienia, a takze szansa na zachowanie wtasnej godnosci.

Bylam siedemnascie razy hospitalizowana, a kiedy pracowatlam nikt z moich
wspotpracownikéw nawet si¢ nie domyslal, z jakim cigzkim do$wiadczeniem si¢ zmagam.
Wiele na tej drodze zawdzigczam swojemu lekarzowi i terapeucie, doktorowi Andrzejowi
Cechnickiemu, bardzo wiele otwartej psychiatrii, o ktéra z coraz liczniejsza grupa lekarzy,
psychologéw, terapeutéw i pielggniarek dano nam, pacjentom szansg¢ walczyc.

Dwa lata temu przyszedt mi z pomoca Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ). Po $§mierci
mojej mamy spedzitam jedenascie miesigcy w Szpitalu Babinskiego. Otartam si¢ o Dom
Pomocy Spotecznej. Wsparta przez mojego psychiatr¢ przekonatam rodzenstwo, ze moge
funkcjonowa¢ samodzielnie. Zdecydowali si¢ mi pomdc. Najpierw korzystatam z warsztatow
w niewielkim wymiarze. Bralam udzial w zajgciach tzw. ,,grupy hotelowej” i plastycznej, bo
w czasie pobytu w Szkole Zycia w Szpitalu Babifiskiego zaczetam malowaé. Kiedy
ustyszatam, ze w Krakowie ma powsta¢ hotel, w ktérym beda pracowac osoby po kryzysach
psychicznych, pomyslatam, ze to dla mnie szansa, bo tak si¢ ztozylo, ze dwadziescia lat temu
ukonczytam dwuletnie studium ekonomiczne o specjalnosci hotelarstwo.

Prawie dwa lata jestem uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajgciowej. Mam zajgcia pigé razy
w tygodniu. Na zajeciach hotelarskich przez trzy lata od§wiezylam swoje wiadomosci ze



szkoty hotelarskiej, nauczytam si¢ tez nowych rzeczy, zaliczytam dwie praktyki w hotelu,
w tym jedna w czasie pobytu w Szkocji w Edynburgu. W pracowni komputerowej warsztatu
poglebilam swoje umiejgtnosci w obstudze komputera, a na zajgciach plastycznych moglam
si¢ mierzy¢ z nowa przygoda swojego zycia, jaka jest malowanie.

Udzial w WTZ-ach sprawil, ze dzieh mial znowu rytm podobny do rytmu pracy.
Szybko wracatam do zdrowia. Aby poprawi¢ swoja sytuacj¢ materialna zaczg¢lam dawac
lekcje angielskiego. To byta réwnoczes$nie moja wlasna nauka, repetytorium wtasnej wiedzy.
Uwazatam, ze to tez przyda mi si¢ w ewentualnej przysztej pracy w hotelu.

Moje dwuletnie doswiadczenie 1 obserwacje mowia, ze warsztaty terapii zajgciowej to
$wietny sposob na rehabilitacje po emisji choroby, to praktyczna nauka wielu ciekawych
1 przydatnych umiejgtnosci, to nawet mozliwos¢ zdobycia nowego zawodu, droga do podjecia
pracy, czasami po raz pierwszy, a czasami powrotu do utraconej aktywnosci. Dla os6b cigzej
chorych, ktére nie czuja sig¢ na sitach, aby pracowac¢ zawodowo, to szansa aktywnosci, szansa
aby nie zamykac si¢ w domu, aby wyj$¢ poza obr¢b probleméw swojej choroby, szansa na
zycie spoleczne.

Szkoda, ze tak trudno jest w naszej rzeczywistosci tworzy¢ zaktady aktywnosci
zawodowej. Przez trzy lata z bardzo bliska widziatam, ile trudu, wysitku i po§wigcenia wielu
ludzi kosztowato powstanie Pensjonatu ,,U Pana Cogito” przy ul. Baluckiego 6 w Krakowie.
Mam nadziejg, ze to nie ostatni ZAZ w Krakowie, ktéry da prac¢ osobom po kryzysach
psychicznych.

Zwracam si¢ do wszystkich, od ktérych moga zaleze¢ losy oséb chorych psychicznie,
z jakich znaczaca wigkszos$¢, tak jak ja, chce 1 moze pracowac. Nie odbierajcie nam szansy na
godne zycie, nie zamykajcie nam drogi do zdrowia, a przede wszystkim nie odbierajcie
szansy polskiemu spoteczenstwu na zaistnienie w jego szeregach petnowarto$ciowych
obywateli.

Niech Europejski Rok Os6b Niepelnosprawnych nie bedzie tylko krétkim czasem,

w ktérym ludzie zdrowi zauwaza, ze obok nich zyja by¢ moze inni, ale przeciez nie na tyle
inni, aby nie mogli zy¢ wsréd nich i razem z nimi pracowac

? Rada Europy ustanowita rok 2003 Europejskim Rokiem Os6b Niepetnosprawnych.



