,Historia pewnej ksigzki"

,» W postawie artystycznej chodzi o umiejetnosc¢
\przezywania wlasnego zycia".
Profesor Antoni Kepinski

Chcialabym opowiedzie¢ Tobie, Szanowny Czytelniku historie pewnej ksigzki, aby to
uczyni¢ musz¢ cofnaé si¢ w czasie okoto 15 lat. Wowczas bowiem rozpoczat si¢ proces
powolnego wychodzenia z psychozy, na ktorg cierpiatam od 19 roku zycia. Odbieralam
otoczenie w sposOb urojeniowy, moj Swiat wewnatrz mnie nie zgadzat si¢ z realnym Swiatem,
wszystko odbieralam do siebie ,.k'sobnie" 1 interpretowalam po swojemu. Jednocze$nie
miatam omamy sluchowe, styszatam glosy, ktorych nikt z otoczenia nie styszat. Na dodatek
panicznie batam si¢ ludzi - wszystko to bylo przykre, dreczace. Studiowatam polonistyke,
jednak choroba nie pozwolita mi ukonczy¢ studiow. Moze si¢ zdarzy¢, ze kiedy czlowiek
pragnie si¢ rzuci¢ w nurt zycia i zacza¢ realizowaé swe marzenia przychodzi choroba duszy,
ktora sprawia, ze droga przez zycie staje si¢ udreka. Tak bylo ok.15 lat temu - czutam si¢ jak
w obozie koncentracyjnym, w ktorym, na dodatek, zamknegtam si¢ z wlasnej woli.
Nienawidzilam siebie, nienawidzitam §wiata. Buntowalam si¢ przeciw woli Bozej, nie
akceptowatam krewnych, przyjaciol, znajomych. Zerwatam wszystkie kontakty ze
znajomymi, bratam duze dawki lekow, ktére nie pomagaty.

Wypedzona

Ze $wiata zwyktych ludzi

Osaczona

Wiasnymi marzeniami

Zyje

Jak we $nie koszmarnym

I tak pragne si¢ obudzi¢

I tak pragne co$ ocali¢:

Panie, przymno6z mi wiary!

Woéwecezas kiedy stangtam na krawedzi zycia i $mierci, zdecydowatam si¢, ze musze co$ ze
swolim zyciem zrobi¢, co$ zmieni¢. Zaufatam lekarzowi prowadzacemu i zmieniliSmy leki, na
lek nowej generacji, ktory wreszcie zadzialal. Jednocze$nie za namowa przyjaciotki Mamy,
pani Zofii Puchelak, ktora od lat zaangazowana jest w pomoc rodzinom 0sob po kryzysie
psychicznym, a byta wowczas jedng z niewielu ludzi akceptowanych przeze mnie, zaczelam
chodzi¢ na psychoterapi¢ grupowa.

Przyniosto to rewelacyjne wrecz rezultaty, gdyz po raz pierwszy spotkalam ludzi, ktorzy mieli
podobne problemy i ktorzy zaakceptowali mnie, pomogli mi zrozumieé, ze to co ze mna si¢
dzieje to choroba psychiczna, z ktorej mozna wyleczy¢ si¢ albo przynajmniej mie¢ remisje.
Zaczgtam znow odczuwac rado$¢, utrzymywac kontakty kolezenskie i od lat pierwsze
przyjaznie. Terapeuci zauwazyli, Zze moglabym stara¢ si¢ o przyjecie do pierwszego wowczas
Warsztatu Terapii Zajeciowej dla Osob Dorostych Chorujacych na Schizofreni¢ przy ul.
Miodowej 9.

Warsztat Terapii Zajeciowej polega na rehabilitacji przez prace w przyjaznym Srodowisku,
ktore tworza uczestnicy i terapeuci zajeciowi, jak i psycholodzy, psychoterapeuci, pracownicy
socjalni, lekarze stazysci 1 lekarz psychiatra.



W osrodku mozna si¢ uczy¢ okreslonych umiejetnosci i pracowaé w nastepujacych
pracowniach: plastycznej, krawieckiej, stolarskiej, biurowej oraz kuchennej, w zalezno-$ci od
zainteresowan i predyspozycji.

Mnie najbardziej podobala si¢ praca przy komputerze, ktérej nauczytam sie w WTZ od
podstaw. Mozna tez powiedzie¢, ze nauczytam si¢ pracy i wspoldzialania w grupie, gdyz
wczesniej nigdy nie pracowatam, po przerwaniu studidw od razu przesztam na rente.
Ukonczylam WTZ- wski kurs pracownika biurowego, obstugi komputera, ksero itp.
Chodzitam tez na kurs jezyka francuskiego. Najwazniejsza jednak okazata si¢ umiejetnosc
otwarcia si¢ na innych ludzi i porozumienia z nimi. Zacze¢lam wspomagac¢ psychicznie
wspotpracownikow i otrzymywac taka pomoc wzajemnie. Musialam zmieni¢ swoje stare z
dziecinstwa jeszcze pochodzace uprzedzenia, choéby co do imienia mojej bliskiej kolezanki,
ktore kojarzytam do tej pory negatywnie, a bylo takich ,,drobiazgow" wigcej. Nauczyltam sie
wyszu-kiwania dobra w innych ludziach i dawania od siebie dobra - ,,zmienitam okulary",
przez ktore odbieratam §wiat - jak okreslit to méj lekarz prowadzacy, a ja moge stwierdzi¢, ze
takze zmienitam ,,uszy" 1,,jezyk", gdyz stowa takze zmieniaja nasza rzeczywistos¢
wewnetrzng.

Pomagaja w wyzdrowieniu z choroby psychicznej. Takze trening polegajacy na
systematycznym powtarzaniu okreslonych czynnosci, tak jak napisalam w wierszu

pt. ,,Wyzdrowiec¢":

Trzeba przyjac¢ codzienny mozo6t

Podja¢ z trudem Zycie - na nowo budowac swoj swiat
Powolutku dzien po dniu wiele razy powtarza¢ to samo
Nie mozna siedzie¢ bezczynnie

Zeby wyzdrowie¢

Trzeba wyj$¢ Nadziei naprzeciw

Zmienita si¢ takze moja sytuacja w domu, poniewaz przybyta do nas Babcia po $mierci
Dziadka. Miata woéwczas 84 lata. Opiekowatam si¢ nig na zmian¢ z Rodzicami przez

8 lat, az do $mierci.

Mozna powiedzie¢, ze pelnitam wobec niej role osoby zdrowej, co mnie rowniez
mobilizowato do walki o zdrowie.

Z perspektywy widze, ze nie tylko ja jej dawatam opieke, ale duzo od niej otrzymatam, o
wiele wiecej niz ona ode mnie. Bylo to jakby ,,sprzezenie zwrotne".

Zaczgtam réwniez udziela¢ si¢ spotecznie w Stowarzy-szeniu ,,Otwoérzcie drzwi". Jest to
samorzadne, oddolnie powstale Stowarzyszenie Osob po kryzysie psychicznym, ktorego
celem jest samopomoc wzajemna oraz przeciw-dziatanie stygmatyzacji os6b chorujacych
psychicznie, walka z dyskryminacja spoteczng zwlaszcza na rynku pracy. Organizujemy
prelekcje dla studentow medycyny, pracownikéw socjalnych, opiekunéw spotecznych,
prawnikow, lekarzy i pielegniarek. Przerwalismy ,,cisz¢ w eterze" na temat chorob
psychicznych - udzielamy wywiadéw w radiu, byly programy o naszych Warsztatach Terapii
Zajeciowe] w roéznych stacjach telewizyjnych, artykuty w prasie o schizofrenii ze
szczeg6lnym podkresleniem, Ze jest to choroba wyleczalna

1 0 wplywie srodowiska spotecznego, jak roOwniez wlasnej determinacji osoby chorujacej w
walce z choroba. Osoby ze Stowarzyszenia wystepowaty w Sejmie jako konsultanci Ustawy o
Zdrowiu Psychicznym. Bylo to bardzo wazne dla nas, a dla mnie osobiscie byt to przetom w
mysleniu o wlasnej sytuacji - osoby przewlekle chorej, wreszcie poczutam si¢ wartosciowym
cztowiekiem, kims$ kto ma petne prawo do Zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie.



Roéwnoczesnie trwata we mnie przemiana duchowa. Psychiatra wskazal mi doskonatego,
znajacego sie na problematyce chordb psychicznych spowiednika, ktéry pomogt mi bardzo w
powrocie do Boga i do ludzi, co zreszta zawsze idzie ze sobg w parze. Zaangazowalam si¢ w
tworzenie grupy religijno - dyskusyjnej, prowadzonej przez ks. dr Jarostawa Naliwajko
(jezuite). Czytamy Biblie, dyskutujemy o tym, co jest dla nas wazne, rOwniez o sensie
choroby i zdrowienia w naszym zyciu, modlimy si¢, przyjaznimy, obchodzimy imieniny,
Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocy. Kazdy moze do nas przyj$¢ i wyj$¢ w kazdej chwili.
,G10d Absolutu" wyzwolit u mnie nowa wrazliwo$¢ - wrazliwos¢ poetycka. Na poczatku byto
poszukiwanie - sensu zycia, sensu stowa. Z zadumy nad $wiatem, ktory mnie otaczat i ktory
byl we mnie powstat pierwszy wiersz.

Dzigkuje Ci, Boze spadajacy z deszczem
Za to, ze mnie uratowales

Znow pragne zy¢

Pragn¢ zapomnie¢:

Zte wspomnienia

Zte urojenia

Zte mysli

Wszystko, co zte wyrzuci¢ z siebie

I $ni¢ siebie czysta

| bez skazy

Jakbym od nowa rozpoczynala zycie
- bo tak wilasnie jest.

Podarowatam ten pierwszy wiersz Osobie, ktora pierwsza data mi nadziej¢ na zdrowie -
mojemu Terapeucie, doktorowi Andrzejowi Cechnickiemu. On réwniez pierwszy zachecit
mnie do przelewania mysli i uczu¢ na papier. Jakis czas pisatam ,,do szuflady", a wlasciwie
wywie-szatam wiersze na tablicy w pracowni biurowej — koledzy i kolezanki, a takze
terapeuci czytali i oceniali je ,,na gorgco". Byly to pierwsze ,,recenzje", ktoére duzo mi daty,
nauczyty "wstuchiwania si¢ w serce innych ludzi" i we wlasne wnetrze.

Ciekawa bylam reakcji ze strony szerszego grona stuchaczy. ,,Akt tworczy wymaga zblizenia
si¢ do otoczenia w sensie dostownym i1 emocjonalnym" (prof. Antoni Kepinski).

Kiedy czytalam wiersze podczas kolejnego pobytu w Klinice Psychiatrii na ul. Kopernika 21
w Krakowie (jako pacjentka) w 2001r. na tzw. wieczorze starosty (wybrany na dany tydzien
starosta organizuje zabawe dla wszystkich) bytam troche wystraszona wzruszeniem 1
wrazliwo$cig na moje utwory. Publiczno$¢ w kulminacyjnym momencie prozy poetyckiej
,Glos w sprawie Nocnych Koszmarow" cheiala przerwaé czytanie! Tylko dzigki mojej
determinacji dotartam do ,,szczg$liwego konca", co wszyscy przyjeli z ulga. ,,Misericordias
Domini in aeternum cantabo!"

Potem bylo spotkanie drugiego czlowieka, wzajemne poznawanie si¢, akceptacja i
przekonanie, ze ,,nadajemy na wspdlnych falach". Po tylu latach moge dzi$ stwierdzi¢, ze jest
to przyjazn. Przyjazn miedzy Dorota a mng przetrwala probe czasu i zaowocowala migdzy
innymi picknymi grafikami Doroty do moich wierszy. Jakis$ czas krazyly one (wiersze

i grafiki wspolnie) jako kartki, ktore §licznie zapakowane, stworzyly pierwsza ,,ide¢"
ksigzeczki - pamigtnika. Dorota zaprojektowata tytulowa strone - jakby zeszytu, zgodnie

Z wyrazong przeze mnie mysla, ze ,,w brudnopisie mojego zycia nie ma jednak liter
niepotrzebnych, kazda ma swoje znaczenie".

Najpierw niektore z wierszy 1 proza poetycka ukazaly si¢ w naszym czasopi$mie ,,Dla Nas",
ktoére wydaja osoby po kryzysie psychicznym. Redakcja miata wéweczas siedzibe przy



Oddziale Dziennym przy Placu Sikorskiego 2/8, (obecnie na Czarnowiejskiej). Oddziat
Dzienny przy Placu Sikorskiego jest wiasciwie kontynuacja pierwszego Oddziatu Dziennego
w Krakowie przy ulicy Zwierzynieckiej 15. Tego typu oddziaty, ktore si¢ poprzez te 20 lat
rozbudowaty w ,,sie¢ terapeutyczng" w Krakowie, maja nieco inny charakter. Sg bardziej
nastawione na pacjentow, ktorzy opuszczaja Szpital Psychiatryczny i sa zorientowane na
psychoterapi¢ przez ,,ruch", co ma zapewne przeciwdziala¢ depresji popsychotycznej i pomoc
w podjeciu dawnych rél spotecznych (np. w domu, w szkole, na uczelni, w pracy). To
niejednokrotnie rzutuje na cale dalsze zycie, gdyz na schizofreni¢ zapadaja w wiekszosci
ludzie pomiedzy 15 a 35 rokiem zycia, ktorzy sa ,,bardziej podatni na zranienie", nie radza
sobie ze stresami, wspdtczesnym tempem zycia i reaguja na nie ,,buntem" czyli choroba
psychiczna. Z perspektywy lat widze, ze dzigki rozbudowie takich Oddziatow wiele os6b
wraca do normalnego zycia, przerazaja mnie wiec ,,zakusy" na ich likwidacje, to
niedopuszczalne!

Natomiast cieszy mnie powstawanie pierwszych zaktadow pracy chronionej,w ktorych
pracuja (i zdrowieja!) ludzie po kryzysie. Potrzeba ich jak najwiecej, bo to przeciez poza
spolecznymi takze i finansowe korzysci dla panstwa, co mozna obliczy¢.

Dobrze takze, ze powstat w Ministerstwie Polityki Spotecznej projekt ,,Wspieranie
programow z zakresu funkcjo-nowania i rozwoju sieci oparcia spotecznego dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi®.

Tomik poezji, o ktérym opowiadam zostal dofinansowany wtasnie z tego projektu.
Natomiast wydalo go Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej
w Krakowie, Plac Sikorskiego 2/8.

Zdobycie srodkéw finansowych bylo bardzo wazne, jednak najwazniejsza byta wspdtpraca
miedzy autorkami a kolegami z Krakowskiej Inicjatywy na Rzecz Gospodarki Spotecznej
EQUAL: Jackiem i Konradem, ktorzy najpierw zaakceptowali tres¢ 1 forme, wsparli
psychicznie, a nastepnie zrobili sktad 1 opracowanie graficzne. Zupetie samodzielnie, bez
ingerencji ze strony terapeutow. EQUAL to laboratorium sluzgce wypracowaniu nowych
sposobow zwalczania wszystkich form dyskryminacji i nierdwnosci na rynku pracy.

Ksigzka wyszta w naktadzie 250 egzemplarzy i ze satysfakcja moge napisac, ze zostata
»clepto" przyjeta przez czytelnikow.

Naklady pienig¢zne zwrdcily si¢. Tomik stanowit tzw. ,,cegietke" na rzecz Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy ul. Miodowej 9. Wynagrodzeniem naszym byly egzemplarze autorskie.
Zwrot kosztow wydania byt wazny, ale dla mnie najwazniejsza byta reakcja Czytelnikow, z
ktorymi cheiatam podzieli€ si¢ swoimi przezyciami i by¢ zrozumiana , a moze takze pokazac
widzenie $wiata jakby ,,z innej perspektywy". Jednym slowem ksigzka byta pisana ,,z
potrzeby serca". Po raz pierwszy tomik zostat zaprezentowany 16.10.2005r w ramach
Ogolnopolskiego Dnia Solidarnosci z Osobami Chorymi na Schizofreni¢ ,,Otworzcie drzwi".
Byta to impreza, ktora ma spoteczenstwu polskiemu przyblizy¢ problemy takich oséb i ich
rodzin, przeciwdziata¢ izolacji, lekowi i ponizaniu ich przez okreslone grupy spoteczne. W
ramach Dnia Solidarnosci odbywaja si¢ liczne imprezy - wyklady, spotkania z lekarzami
psychiatrami, z psychologami, z czlonkami Stowrzyszenia Rodzin ,,Zdrowie psychiczne", z
pracownikami socjalnymi, socjologami, terapeutami. Inauguracj¢ Dnia stanowi uroczyste
przejscie przez symboliczne ,,Drzwi" oraz Msza $w. w Bazylice Mariackiej w intencji Osob
przezywajacych kryzys i1 bedacych po kryzysie psychicznym, ich rodzin, terapeutow,
pielegnia-rek 1 wszystkich zaangazowanych w pomoc psychiatryczng i psychologiczna, a
takze socjalng. Byto takze przedstawienie Teatru ,,Psyche", dziatajacego przy ,,Sikorskiego",
ktory prowadzi terapi¢ przez sztuke teatralng, a takze poranek poetycki prowadzony przez
wybitng polska aktorke - Anng Dymng ,,Poezja szalona".

Zaproszone Warsztaty Terapii Zajgeciowej miaty kramy z wlasnymi wyrobami rekodzieta przy
ulicy Brackiej. Przy ulicy Brackiej takze miaty$my kramik z nasza ksigzeczka - cegietka.



Pierwszy kontakt z potencjalnym czytelnikiem nie byt zachecajacy, jakis Przechodzien
rzuciwszy okiem stwierdzit, ze tomik ,,to zapewne literatura z dolnej potki". Nie zatamato
mnie to jednak specjalnie, bo nigdy nie pretendowatam do ,,gérnej potki". Wiele osob
zatrzymywalo sig¢, przegladato ksigzeczke i odchodzito. Byli jednak tacy przechodnie, ktérzy
takze kupowali, obdarzajac cieptym stowem. Np. pani psycholog obejrzata tomik,
poczatkowo bez zamiaru kupna, ale trafita na wiersz, ktéry jak powiedziata ,,podbit jej serce"
i zakupila ksigzke. Wérdd zainteresowanych byla tez para znanych literatéw, ktorzy kupili
tomik i mile podyskutowali na temat literatury, jej wptywu na psychik¢ zard6wno autora jak

i odbiorcy. Dostatam od nich réwniez ich autorskie ksigzki z dedykacjami. Pani Sylwia
napisala tak: ,,Dla pani Joli Janik, ktéra nie tylko odkryla w sobie dziecko, ale takze potrafilta
si¢ z nim zaprzyjaznic".

Trudno o lepsza recenzje, jest w niej co$, co mnie wzruszylo, moze troche prawdy.

,»33 W wierszach Joli zmagania z bdlem istnienia, zwatpieniem 1 koszmarem choroby, ale jest
tez uchwycone pickno chwili i rado$¢ poranka. Czasem mozna wsta¢ 0 czwartej nad ranem,
,kiedy nie trzeba ubiera¢ maski". By¢ sobg wbrew przeciwnos$ciom ,,zima, kiedy tylko zamie¢
za oknem 1 ciemnos$¢". By¢ sobg wbrew przeciwnosciom 1 przeszkodom. I dawac ,.koncert
wdzigcznosci za zycie Bozej Opatrznosci”. By¢ ,,wigzniem wilasnej skory", ale wzlatywac
,wprost do stonca", widzie¢ 1 czu¢ wigcej, pragnac 1 rozwijac si¢." Tak napisata o moich
wierszach we wstepie do ksigzeczki Dorota Wypich, wspdtautorka.

Poezja, a szerzej mowiac - stowo bowiem nie tylko opisuje rzeczywistos¢, ale takze
rzeczywisto$¢ kreuje, a idac dalej tym tropem bez nazwania stowem dany element nie istnieje
w rzeczywistosci ego (,,Na poczatku bylo Stowo"). Mysl zawarta w stowie wywiera wplyw
zarOwno na emocje jak i na sumienie, ksztattujac psychike Autora i Odbiorcy. Moze zmienic¢
nasz $wiat - jesli jg zaakceptujemy- w sposob pozytywny badz destrukcyjny. Wzmacnianie,
powtarzanie stow, ktore buduja jest autoterapia, gdyz prowadzi do powstania nowych
schematow myslowych, ktore wypieraja dawne ,,psychotyczne", przerywajg zamkniety do tej
pory obieg mysli, tzw. , krecenie si¢ w kotko", ktore w psychozie wystepuje. Taka autoterapia
jest tez nasz tomik, cho¢ porusza bardzo trudne tematy, tematy ,,tabu" mam nadzieje, ze
,buduje" Czytelnika, wzmacnia ,,ego" poprzez nazwanie problemu i probe rozwigzania go-
,»Wszystko zrozumie¢ to wszystko przebaczyc¢", inaczej mowiac: przestac oskarzaé

o psychoze siebie lub bliskich, czy jaki$ traumatycznie przezyty incydent. Zrozumiec, ze to
wydarzenie nie musi determinowac catego zycia danej osoby i jej rodziny.

,Postawa "artystyczna" jest postawa wolnosci, w tym sensie, ze szuka si¢ w niej
wypowiedzenia tego, co w nas jest najbardziej indywidualne i spontaniczne, a tym samym
zrzucenia z siebie uwierajgcych masek i wiezow" (prof. Antoni Kepinski).

W mojej opowiesci o ksigzce nie moge nie wspomnie¢ o pomocy, jakiej mi udzielita Pani
Profesor Jadwiga Kuniczuk, moja ulubiona nauczycielka historii z XV LO im. Marii
Sktodowskiej-Curie, ktorego jestem absolwentkg. Zwrocitam si¢ do Niej o pomoc w promocji
tomiku na terenie mojej dawnej szkoty i nie zawiodtam si¢. Na spotkaniu z okazji Dnia
Edukacji Narodowej Pani Profesor rozprowadzita wéréd Grona Pedagogicznego tyle
tomikow, ile Jej dostarczytam tzn. 23, a nastepne 20 tomikow rozprowadzita wsrod uczniow
sama mlodziez. Wszystko to zupetnie bezinteresownie. Podzigcko-wali$my Pani Profesor
pamigtkowym ,,Aniotem ze Ztotym Sercem", wyrobem uczestnikoOw Warsztatu.

Powstato w nas pragnienie bezposredniego spotkania z Czytelnikami czyli urzadzenie
wieczorku poetyckiego w Salonie Miodowa 9. Jacek przygotowat artystycznie wykonane
zaproszenia oraz afisze, ktore wystaliémy do zaprzyjaznionych osrodkéw (SDS na
Czarnowiejskiej, DPS na Krakowskiej, DPS na Eanowej, SDS na ul. Jozefa). Obawiatam si¢
troche, czy w ogole ktos$ przyjdzie.

Wieczorek zorganizowali$my sami, cho¢ pod czujnym okiem terapeutow. Mial miejsce 20
pazdziernika 2005r o godz. 16.30. Trwat ok. 2 godzin. Obecnych byto ok. 35 0sob. Jacek



powitat publicznos$¢ pigknymi stowami opisujac ide¢ powstania ksigzeczki, ktdra ma si¢
przyczyni¢ do nowego spojrzenia na Osoby Chorujace na Schizofreni¢ jak i inne choroby
psychiczne. Nastepnie przemowita Dorota, ktora jest wspotautorka i dzigki jej grafikom
ksigzka jest pickna wizualnie. Chce Jej jeszcze raz w tym miejscu podzigkowaé za wieloletnig
przyjazn i wspolprace. Dzigkuje Dorotko! Niech Ci Bog blogostawi, Tobie i Twoim bliskim!
Wiersze czytaty$my ,,na zmiang". Wybieratam raczej pogodne i reprezentatywne dla mojej
poezji, ktore sg ,,dobre jak nieszpory" jak okreslita je kolezanka ,,0d serca" i ,,po pidrze"
Eualia, w jednej ze swoich fraszek.

Reakcja publicznosci przerosta moje oczekiwania, az wstyd mi o tym pisaé, ale byty oklaski
na stojaco! Dostalysmy przepickne kwiaty i ztozyly$Smy autografy na kilku tomikach. Pani
doktor psychiatra, obecna na spotkaniu, nazajutrz zauwazyla, ze publiczno$¢ cechowata duza
kultura i wra-zliwos¢, ja to podobnie odczutam. Na zakonczenie byt skromny, stodki
poczestunek.

Nastepny kontakt z czytelnikami miat miejsce na zjezdzie ogdlnopolskim Organizacji Rodzin
Osob Chorujacych na choroby psychiczne, ktore zaprosito na seminarium krakowskie
Stowarzyszenie ,,Zdrowie psychiczne". Wieczor autorski w pieknych wnetrzach hotelu

,U Pana Cogito", ktory jest zaktadem pracy chronionej i w ktorym pracujg ludzie ,,po
kryzysie psychicznym", prowadzila pani prezes Zofia Puchelak. Publicznos$¢ okazata sie
nader wdzigcznym odbiorca, a nawet wspottworzyla spotkanie zadajac pytania, wyrazajac
swoje emocje i przemyslenia na tematy korespondujace z wierszami.

Roéwniez bardzo sympatyczne byty reakcje ze strony tzw. $wiata ,,normy", a moéwigc
doktadniej mojego srodowiska spotecznego - sgsiadow. Jedna ze znajomych szczegolnie
cieplo przyjela tomik, ze wzruszeniem opowiadajac o bliskim krewnym, ktory podobnie jak 1
ja przezywa kryzys psychiczny. Okazalo si¢, ze porozumienie, przetamanie lodu, bariery
migdzy dwoma §wiatami: ,,zdrowych" 1,,chorych psychicznie" jest w jakim$ stopniu
mozliwe. To odkrycie bylo dla mnie zaskoczeniem, cho¢ taka byta nasza intencja, aby
przyblizy¢ do siebie te dwa §wiaty, dwie wrazliwos$ci, gdyz ,,nikt z nas nie jest samotng
wyspa", ale tworzymy archipelagi serc, a jak wierze: ,,nasze stowa 1 uczucia sg
niesmiertelne"(A.Kepinski).

Przychodzisz zwykle wieczorem

Zapalasz lampe natchnienia

Wszystko znika

Jestesmy tylko Ty i ja

Grasz na harfie, ktora brzmi stodkim zachwytem
Nad $wiatem i1 Absolutem

Spiewasz cichutko o wiecznosci chwili

Muzyko mojej duszy

Poezjo

Nie opuszczaj mnie

Jolanta Janik



