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Rozmowa

z dr Andrzejem Cechnickim

Ogolnopolskim Koordynatorem Programu ,,Schizofrenia - Otwérzcie Drzwi”

Niedawno miata miejsce trzecia edycja akcji
Ogdinopolskiego Dnia Solidarnosci z Osobami
Chorujgcymi  na  Schizofrenie. Jest to chyba
najszerzej w Polsce zakrojona akcja Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, majaca na celu
zmiane funkcjonowania terminu schizofrenia w zbio-
rowej swiadomosci polskiego spoteczeristwa. Czy
Jjest Pan zadowolony z jej efektow? Jakie trudnosci
frzeba byto pokonac przy jej organizowaniu?

Dziatanie na rzecz idei solidarnosci z osobami
chorujgcymi na schizofrenie wyzwala duzo pozy-
tywnej energii spotecznej, tworzy ,spoteczny
kapitat”. Bardzo wielu z nas w swoim wew-
netrznym systemie wartosci przyznaje tej postawie
trwatg i wysokg pozycje. To nadaje gteboki sens
naszej Akcji. W miejsce budzgcego niepokdj i nic
nie méwigcego terminu ,schizofrenia” do opinii
publicznej przenika stopniowo wiedza o chorobie,
cierpieniu,  indywidualnych  ludzkich  losach
i niezwytych zmaganiach oséb dotknietych chorobg
a takze ich rodzin. Wiedza o tym, co ostabia
a co wzmacnia w pokonywaniu choroby i 0 sposo-
bach korzystnego wptywania na jej przebieg.
| coraz powszechniejsza staje sie wiedza, ze wptyw
na korzystny przebieg choroby jest mozliwy, a
ostateczny sukces zalezy réwniez od zrozumienia,
akceptacji i tolerancji wobec oséb chorujgcych,
ktdérg musimy odnalez¢ w nas samych.

Dla wszystkich $rodowisk dziatajgcych w
psychiatrii i pomocy spotecznej jest to wspa-
niata okazja do integracji i wspdtdziatania, gdyz
aby mie¢ prawo oddziatywania na ,zbiorowg
Swiadomos¢ polskiego spoteczenstwa”, najpierw
trzeba zda¢ na oczach wszystkich egzamin
z wlasnego zaangazowania i okazac sig wiary-
godnym i dajgcym oparcie partnerem. Kazdego
roku robimy podsumowania i zastanawiamy sie,
co mozna zrobi¢ lepiej. | to nie tylko w wymiarze
ogodlnopolskim, ale w naszym miescie, w naszej
dzielnicy i na naszej ulicy. | nie tylko w przyszto-
rocznej ,akcji”, ale w codziennosci, w programie
na caty rok. | cho¢ w gronie Ogdlnopolskich
Koordynatoréw tej akcji panuje opinia, ze jej ogdiny
bilans jest bardzo pozytywny to zapewniam, ze
nie popadamy w bezkrytyczne samozadowo-
lenie. Zaangazowanie setek osob w catym kraju,
organizacji pozarzadowych i medidw w akcje
byto olbrzymie. Program obchoddw byt przygo-
towywany przez komitety organizacyjne, skupione
wokot  lokalnych  koordynatoréw, ktérzy od lat,
wktadajgc wiele serca i czasu, angazujg sie w reali-
zacje akcji. Nie sposob wymieni¢ tu wszystkich,
ale chce wykorzysta¢ okazje, aby przynajmniej
raz jeszcze podzigkowac¢ organizacjom Pacjentow
i Rodzin w catym kraju za ich niezwykte ofiarne
wigczenie sie i pomoc a zwtaszcza tym wszystkim
osobom chorujagcym na schizofrenie, ktére podiety
sie niezwykle trudnej publicznej misji i reprezen-

towaty nas w lokalnych i ogdlnopolskich mediach,
graty w spektaklach teatralnych, pokazywaty prace
plastyczne, wystepowaty w kosciotach, udostepnity
wiasne wiersze, pomagaty obstugiwac kiermasze
i festyny. To oni sg prawdziwymi bohaterami tych
wydarzenl. Ciesze sie, kiedy obserwuje w wielu
miejscach w Polsce, jak dzieki zaangazowaniu
w ,Dni Solidarnosci” rosnie ich ,wewnetrzna sita”
i partnerska pozycja w zyciu spotecznym.

A lista trudnosci jest chyba powszechnie znana.
Trzeba by ponownie zacza¢ od nas samych.
Nie skupiajmy na nich uwagi. Interesujg nas
pozytywne rozwigzania i to, jak ludzie wspdinie
pokonujg bariery — swoje wtasne, administracyjne,
finansowe.

Co bedzie punktem ciezkosci przez caty rok dzia-
tania programu Ogdinopolskiego Dnia Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi na Schizofrenie?

W ramach programu podijelismy wspotprace
z akcja ,Szkota z Klasg”, akcjg spoteczng dla szkot
przygotowang przez portal ,Gazety Wyborczej”
oraz fundacje Centrum Edukacji Obywatelskie].
Celem programu jest wspodtpraca ze szko-
tami przy realizacji wszelkich projektéw i zadan
w dziedzinie profilaktyki i wychowania, ktdrych
celem jest zapobieganie wykluczaniu oraz styg-
matyzacji ludzi  chorujgcych psychicznie.
Wykorzystujac doswiadczenia wynikajace z pracy
z mtodziezg z zaburzeniami psychicznymi réwniez
w ramach szkoty przy Klinice Mtodziezowej, opra-
cowano dwa zadania uwzgledniajgce cele akcji
,Schizofrenia — Otwdrzcie Drzwi”:

Zadanie 1. Szkota dba o zdrowie psychiczne
ucznia (ochrona zdrowia psychicznego polega
na jego promocji oraz zapobieganiu wszelkiego
rodzaju zaburzeniom psychicznym).

Zadanie 2. Szkota uczy tolerancji dla innosci
drugiego cziowieka (uczniowie zastanawiajg sie
nad swoim stosunkiem do osob innych, akcep-
tacjg innosci drugiego, prébujg zrozumie¢, na
czym polega ich ,innos¢”).

Niebawem rozpoczynamy przygotowania do
kolejnego Dnia. Jak bedg wygladaty uroczystosci
w niedziele 18 wrzesnia 2005 roku?

W tym roku uroczystosci odbywajg sie pod
hastem ,Stowa tworzg rzeczywistos¢. Stop styg-
matyzacji stowem”. Jak wielkie znaczenie ma
refleksja nad stowem, poczgwszy od codziennych
kontaktow na przestrzeni medialnej koriczac,
chcieliby$my zeby powiedzieli z wiasnej perspek-
tywy najbardziej zainteresowani. Dlatego w tym
roku Dzieri Solidarnosci bedzie zarazem finatem
konkursu. Mam dzisiaj przyjemnos¢ ogtosi¢ go
poprzez Panstwa czasopismo.

Rafat Sulikowski
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REGULAMIN KONKURSU

1. Konkurs ,Stowo moze rani¢, stowo moze leczy¢” jest zorgani-
zowany w ramach spotecznej kampanii edukacyjnej ,Schizofrenia
— Otworzcie Drzwi” i prowadzony na zasadach niniejszego
Regulaminu.  Organizatorem konkursu jest Zarzad Gtéwny
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego z siedzibg w Warszawie,
ul. Sobieskiego 9 — i Fundacja Komunikacji Spotecznej z siedzibg
w Warszawie przy ulicy Francuskiej 34/4.

2. W konkursie mogg bra¢ udziat wszystkie osoby fizyczne
zamieszkate w Polsce, z wyjgtkiem pracownikéw Organizatora,
oraz cztonkdw ich najblizszych rodzin.

3. Konkurs trwa od 1 maja do 19 sierpnia 2005. Przystgpienie do
konkursu nastepuje poprzez przystanie do Fundacji Komunikacji
Spotecznej z siedzibg w Warszawie przy ulicy Francuskiej 34/4
eseju lub opowiadania pt. ,Stowo moze ranic, stowo moze leczyc¢”.
Praca musi by¢ napisana przy uzyciu maszyny do pisania, lub
komputera, na biatym papierze formatu A4. Maksymalna objetos¢
pracy to 5 stron maszynopisu A4 po 2500 znakdéw na strone.
Zgtoszenie musi zawiera¢ dane personalne uczestnika (krotki
zyciorys, doktadny adres i telefon kontaktowy). Zgtoszenia musza
by¢ wystane do dnia 19 sierpnia 2005 roku (decyduje data
stempla pocztowego). Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzial-
nosci za zgtoszenia zaginione lub opdznione z winy poczty lub
innych osob.

4. Zasada przyznawania nagrody: gtosowanie niezaleznego jury
w sktadzie:

Prof. Jerzy Bralczyk — przewodniczacy

Doc. Janusz Heitzman — przedstawiciel Zarzgdu Gtéwnego PTP
Doc. Joanna Meder - Koordynator mazowiecki programu
»Schizofrenia —Otwarzcie Drzwi”

Przedstawiciel srodowiska dziennikarzy

Karol Stankiewicz — Fundacja Komunikacji Spotecznej

Obrady jury odbeda sie 31 sierpnia 2005 roku w obecnosci
notariusza.

Decyzja niezaleznego jury jest ostateczna i wigzgca. Zwyciezca
zostanie powiadomiony listem poleconym do dnia 5 wrzesnia 2005
roku. Oficjalne ogtoszenie wynikdw nastgpi w czasie konferenciji
prasowej w dniu 8 wrzesnia 2005 roku.

5. Nagrody w konkursie:
trzy granty edukacyjne, w wysokosci 2500 PLN, 1500 PLN i 1000
PLN. Fundatorem nagréd jest firma Eli Lilly Polska Sp. z o. o.

6. Niniejszy regulamin bedzie dostepny w siedzibie Organizatoréw
oraz na stronie internetowej www.fks.dobrestrony.pl

7. Biorgc wudziat w konkursie uczestnik wyraza zgode na
zastosowanie sie do niniejszego Regulaminu i przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z Ustawg o ochronie danych
osobowych z 1997 roku.

8. Zwyciezcy konkursu ,Stowo moze rani¢, stfowo moze leczy¢”
przenoszg autorskie prawa majgtkowe do swoich prac na
wszystkich polach eksploatacji na organizatorow konkursu.

Oscary

W Hollywood, w Kodak Theatre
jak co roku na przetomie lutego
i marca odbyla sie uroczystos¢
wreczania Oskaréw — najwazniej-
szego wyroznienia dla filmowych
tworcow.

Najwieksza ilos¢ statuetek A.D. 2005
zdobyty dwa filmy - ,Za wszelkg
ceng” Clinta Eastwooda i ,Awiator” Martina
Scorsese. Ten drugi film opowiada historie
zycia Howarda Hughesa — pioniera amery-
kanskiego przemystu lotniczego, bajecznie
bogatego potentata finansowego. Drugag
potowe zycia ze wzgledu na nasilone
natrectwa spedzit w odosobnieniu, cier-
pigc z powodu obsesji (natretnych mysili)
i kompulsji  (przymusowych czynnosci),
zwigzanych z lekiem przed zakazeniem.
Dysponujac olbrzymimi finansami zatrudniat
ludzi, ktérych zadaniem byto ustrzezenie
go przed ,zakazeniem”. W tym celu opra-
cowat instrukcje mowigce, w jaki sposob
powinny by¢ wykonane rézne czynnosci.

| tak np. operacja otwarcia konserwy skfa-
datfa sie z 9 etapdw: przygotowania puszki,
mycia puszki, suszenia puszki, przygoto-
wania rgk, otwarcia puszki, wyjmowania
jej zawartosci, zasad postepowania z
puszkg oprdzniong i zakoriczenia operacii.
,D0 jej przeprowadzenia potrzebne byty:
wyjatowiony otwieracz konserw, duzy wyja-
towiony talerz, wyjatowiony widelec, wyja-
towiona tyzka, wyjatowione szczoteczki, 2
kostki mydta, sterylne reczniki papierowe”.

Zw. nerwica natrectw byta juz tematem
Oscarowego filmu w 1998 r., kiedy to
trzeciego Oscara otrzymat Jack Nicholson
za role w ,Lepiej by¢ nie moze”. Pierwszg
statuetkg za role pierwszoplanowg aktor

ten zostat uhonorowany 20 lat wczesniej,
wcielajgc sie w posta¢ Mc Murphiego w
niezapomnianym ,Locie nad kukutczym
gniazdem” Milosa Formana.

kazuje sie zresztg, ze temat psychia-
tryczny ma w sobie cos$ filmowo
i aktorsko atrakcyjnego, bo oprécz
Nicholsona za tego typu role Oskarami
obdarowano Dustina Hoffmana (,Rainman”)

czy Toma Hanksa JForest  Gump”.
Niewatpliwie  jednak najwybitniejszym
i znaczacym filmem ,psychiatrycznym”

jest i pewnie dtugo pozostanie Oscarowy
,Piekny umyst”.

ar Krzysztof Czuma
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Teatr na zdrowie!

Grupa teatralna ,,Psyche”, ktéra powstata w 1985 r. przy Oddziale Dziennym Kiliniki Psychiatrii Dorostych w
Krakowie, obchodzi w tym roku jubileusz — 20 lat!

Wéwczas, w tamtym czasie rozpoczy-
nalismy nasza prace z Krzysztofem
Rogozem z pewnym ,drzeniem serca”.
Oboje intuicyjnie czuliémy, iz tworzenie
dram, scen, a z czasem catych spek-
takli jest cudowng formg zabawy, rozwoju
i terapii. Jest bardzo intensywng pracg w
grupie, winna wiec sprzyja¢ temu, co jest
zawsze wartoscig w naszym zyciu — wiezig
z innymi, poczuciem tworzenia ,razem”.
Z drugiej zas strony, nie majac doswiad-
czenn z takg formg terapii, nie bylismy
pewni, czy intuicja wystarczy nam do bory-
kania sie z kolejnymi problemami, ktére, jak
przewidywalismy, beda sie w takiej pracy
pojawiac.

Pierwsze doswiadczenia, pierwszy
spektakl — ,Hamlet” wg Szekspira tylko
rozbudzity nasz entuzjazm do takiej formy
terapii. ZaczeliSmy sie zastanawial, jakie
znaczenie dla zdrowienia z psychicznej
bolesci ma teatr. Ja sama niejednokrotnie
zadawatam to pytanie aktorom i rezyserowi
i sobie samej. Przez pierwsze lata gratam
takze z innymi, mogtam wiec tez sama

sig przekona¢, czym jest doswiadczenie
teatralne.

ydaje sie, iz to, co najwazniejsze w

teatrze terapeutycznym trudno utozy¢
w jaki$ hierarchiczny porzadek; jest to kilka
rzeczy rownoczesnie, ktore wspdtistniejgc
ze sobg, wzbogacajg sie wzajemnie.

Wiez, ktéra sie tworzy miedzy aktorami
jest szczegolnie silna; wypleciona jest
z wielu uczu¢ postaci dramatu i wielu
uczu¢ kolegéw w zespole.

Granie rol, kidre niejednokrotnie pozwala
sie wyzwoli¢ z naszych codziennych,
utartych zachowri i sprébowa¢ nowych,
takich jakie muszg sie pojawi¢ przy graniu
danej postaci.

Tworzenie razem spektaklu, ktére na
konicowym etapie, etapie przedstawien
dla publicznosci tworzy jakgs nowg jakosc
i wartos¢ — powstaje sztuka.

Zabawa, ktdra jest budzeniem radosci,
energii i jej uwalnianiem.

Patrzac na te wyzej wymienione w
ogromnym skrocie zalety teatru tera-

peutycznego, mozna zobaczy¢, iz drama-
terapia moze przynies¢ takie wzmocnienie
cafej osoby, kitére pokona chorobe, rozwinie
potencjat osobowosciowy.

A czy sg jakies niebezpieczenstwa
i wady ukryte w takiej pracy teatralnej?
Na pewno tak, przede wszystkim taka
praca wymaga bardzo wiele wysitku —
psychicznego, pamieciowego i fizycznego,
a takze umiejetnosci wspdtpracy z innymi.
Wymaga takze odwagi, pokonywania
swoich ograniczen.

Wszyscy aktorzy grupy, ktéra od kilku
lat nazwata sie ,Psyche” dobrze znajg
zmagania sie z rola, wymaganiami rezysera
i z samym soba.

Ostatni spektakl, na ktéry wszystkich
zapraszamy, ,Tristan i lzolda” jest niezwy-
klym  przedstawieniem, gdzie widac
ogromng prace indywidualng i zespotowa.
| jest to dzieto sztuki. Namalowane przez
aktoréw, rezysera, scenografie i wspaniatg
muzyke.

mgr Anna Bielariska

Powrit do codziennosci

Dobiegta konca ostatnia pielgrzymka Ojca Swietego. Kto wie, czy nie byla to pielgrzymka najwazniejsza, czy
jej wymowne milczenie nie powiedziato wiecej niz niejedna homilia, a moze inaczej - moze byla to wlasnie
homilia najwspanialsza, jedyna taka homilia bez stéw.

swoich ostatnich dniach papiez
milczat. Interpretacje milczenia mogag
roznorodne - jednak to milczenie,
papieza zdawato sie jasno
interpretacji — oto

by¢
milczenie
wskazywac kierunek
milcze i prosze was, wy rowniez nie
wstydzcie sie swego milczenia, kidre
mysli nasze niosto ku sprawom najbardziej
istotnym, o ktdrych w bieganinie codziennej
zapominamy. Dzieki Ojcu Swietemu, jego
ostatniemu dla nas podarunkowi, dzieki
jego ofierze, moglismy na nowo przemyslec¢
nasze zycie i nasze w nim postepowanie.
Niektérzy z nas dokonywali nagtych, spon-
tanicznych nawrdcen, niektorzy pogtebiali
jeszcze swojg wiare, niektorzy zrywali ze
ztymi nawykami, z natogami, a niektorzy w
koncu przebaczali swoim wrogom, pierwsi
wyciggali dton.

By+ to niewatpliwie tydziert niezwykty.
Szlismy wspdinie na Wawel, potem na
Btonia, zapalilismy znicze, w rekach trzyma-

lismy Swiece, $piewalismy. Dzigkowalismy
Ojcu Swietemu, ze byt dia nas wielkim,
najwiekszym przyjacielem.

A w Swiety czas dobiegt jednak korca.
Pozostaje nam wrdéci¢ do codziennej
krzataniny i stara¢ sig¢ nie zapominac,
czegosmy wspolnie doswiadczyli. Niektorzy
z nas - ci, ktérzy z papiezem sie nie
zgadzali, czeka¢ bedg =z nadziejg na
nowego papieza i na zmiany w kwestii
aborcji, antykoncepciji, kaptaristwa kobiet...

eszcze inni, ktérzy doznali krétkotrwa-

tego tylko zrywu, powrécg do swych
starych przyzwyczajeri, wydarzenia, w
ktérych dane im byto uczestniczy¢ strywia-
lizujg by¢ moze do ,niesamowitej imprezy
na maxa”.

C| nieliczni, ktérym duch skupienia
na trwate zagoscit w sercach bedag
kroczy¢ nowa, lepszg s$ciezkg i by¢ moze

przywotywac bedg w myslach stynne stowa
Jana Pawta Il ,nie lekajcie sie”.

ak, niewatpliwie, nie ma czego sie bac;

dla tych, ktérzy wierzg, smier¢ jest tylko
przejéciem, zycie dane im od Boga jest
rodzajem proby.

Czy to zatem naprawde koniec tej
pielgrzymki? Powiedzmy raczej, ze jest
to poczatek nastepnej, co do ktérej mozemy
jedynie zywi¢ nadzieje, ze bedzie réwnie
owocna jak jej poprzedniczka. Oby nasza
codziennos¢ nie narzucata sie od tej pory z
takg sitg z jaka narzucac sie nawykta, oby
nie przestonita nam catej tajemnicy, ktorej
wspdlnie zaznalismy. Oby pamie¢ o niegj
byta dla naszych dni codziennych rzez-
biarzem, a nasza codziennos¢ modelem
— wytrwatym, postusznym.

Michat Pietniewicz

NN Ir



[cllital

Obvazii 2 clhoreby

Spotkanie ze Smiercig

Przebywafam wtedy u rodzicow, ktdrzy wzieli mnie pod opieke
po moich koszmarnych ucieczkach. Po lataniu w przestworzach
czutam sie u nich jak w wiezieniu. Ze zrozumiatych powoddw
bardzo mnie pilnowali i nie wypuszczali z domu, a dzialy sie
wtedy w mojej gtowie dziwne, straszne rzeczy. Walczyty ze sobg
dwa $wiaty — dobro i zto — i bardzo czesto zlo byto prawie
gorg — prawie, bo jednak po koszmarnej walce, wrecz fizycznie
bolesnej, nastepowaty chwile piekna i ekstazy. Nocg ,zto” otaczato
mnie ze wszystkich stron, przedmioty w pokoju ozywaty, stowa,
ktére dawniej byty dla mnie zabawa, nabieraty innego znaczenia...
,Gtowa”... ja jestem gfowg tego $wiata, mézgiem, myslg — ja czuje
i cierpie za was wszystkich, walcze o wasze i moje przetrwanie,
walcze o swojg mitos¢... — ciemnos¢ chce mnie zniszczyc, ja
jestem jasnoscig! Inny Swiat — Swiat rownolegty, antymateria sity
chaosu — chce mnie wchtongé, unicestwic€... ogarnia mnie niemoc,
frune w ciemnosci prosto w otchtan czarnej dziury... tajemnicza,
inkrustowana arabeska — szkatutka mojego ojca zawiera w sobie
caty wszechswiat, klucz do tajemnicy istnienia... Nie! Nie dam sie
zniszczy¢! Musze zwyciezycCl... Jezeli sie poddam, zginie caty
Swiat...

Po takich nocach walki nastepowaty dni wytchnienia, dni przej-
rzyste, dzwonigce $wiattem. Pewien sSwit byt szczegdlnie
piekny...

Obudzit mnie ciepty oddech i przyttumiony, mruczacy gtos:
Jestem matka — ziemia, twoja prawdziwa matka, nie odwracaj
sie, nie mozesz mnie zobaczy¢, nie chce cie przestraszyC...
zawsze bedg sie tobg opiekowac, ty wrécisz kiedys do mnie...
postuchaj, ustyszysz szum morza, mojg muzyke”.

Szum fal byt kojacy, czutam zapach morza, ciepty powiew wiatru,
z dala dochodzit krzyk mew. ,...Teraz mozesz otworzy¢ oczy, nie
zobaczysz mnie, ale ujrzysz piekno tego Swiata, chce, zebys je
chtoneta — to jestem, jam matka — ziemia, twoja opiekunka, niech
piekno i Swiatto bedzie moim ukojeniem”.

Odwrdcitam  sie  powoli, pokdj przesigkniety byt zapachem
morza, byt peten Swiatta, za oknem niebo promieniato przeczystym
lazurem, wszystko wygladato nieziemsko pieknie... czutam ciepty
piasek pod stopami... wyspa uniesien... oddychatam pieknem
i Swiattoscig... Te chwile pigkna pozwalaty mi przetrwa¢ noce
dyszgce ztem.

Zamkniecie w domu bardzo mi doskwierato, chciatam tanczyc¢
z jasnoscig, wyjs¢ na zewnatrz. | pewnego dnia przezytam
spotkanie ze $miercig. Do drzwi mieszkania moich rodzicéw ktos
zapukat. Byt wieczdr. Przed drzwiami stata piekna dziewczyna,
wysoka i szczupta blondynka. Poprosita moich rodzicow, zeby
pozwolili mi przyj$¢ do niej na chwile. Dlaczego wybrata wtasnie
mnie? Moze widziata mnie kiedys, nagle poczuta sie samotna
i bardzo pragnetfa czyjej$ obecnosci.

Rodzice zgodzili sie troche zdziwieni. Dziewczyna mieszkata na
tej samej klatce schodowej, w mieszkaniu, ktdre nalezato kiedys
do mojego ojca chrzestnego — wujka — ,jeza”, ktéry zmart pare
lat wczesniej. Prowadzac mnie do tego mieszkania, dziewczyna
powiedziata, ze u niej nie wolno ptakac, trzeba sie smiac i cieszyc.
Wtedy poczutam, ze to musi by¢ ona, $mier€... przychodzi jako
piekna kobieta, nie chce nas straszy¢, chce nam ukaza¢ swoje
piekno, ukoi¢ bdl i cierpienie... Skad wiedziata, ze w tych dniach
czesto ptakatam? Poczutam, ze chce sie $miac.

NN Ir

aprowadzita mnie do sypialni, ktéra dawniej byta tez sypialnig

mojego ojca chrzestnego — za jego zycia nigdy tam nie bytam.
W pokoju tym na podtodze lezat duzy materac, przykryty jasng
narzuta, pod oknem stat niski stoliczek, na ktérym na pieknym
talerzyku lezaty malutkie ciasteczka, a obok nich potyskiwata
mienigca sie kolorami teczy broszka z przejrzystych  szkietek.
Powiedziatam dziewczynie, ze ta broszka jest piekna, a ona
ofiarowata mi jg moéwigc, ze bedzie pamigtkg tego wieczoru.
Zaczarowana broszka zaczarowanego wieczoru u pani smierci...

edzac malenkie, pyszne ciasteczka czutam sie jak Alicja w

Krainie Czaréw. Czas ptynat jakby w przyspieszonym tempie.
Okno bylo zastoniete, a za nim mijaty dni, miesigce, zmieniaty sie
pory roku. Styszatam sapanie ciszy, warkot pedzgacego czasu.
Czutam sie bezpiecznie, bo Ona byta ze mng, goscita mnie
pieknem i radoscig.

Wszystko u niej byto jasne, Ona sama ubrana byta na biato
— tak, S$mier¢ nie jest ciemnoscig i czernig, $mier¢ jest
blondynkg w biatych spodniach, smiejaca sige radosnie...

Zaprowadzita mnie do pokoju, w ktérym dawniej goscit mnie
wujek — ,jez”. Nie byto tam juz jego biblioteki, fotelikdw i swigtkdw,
pokdj byt pusty, a na podtodze lezaty zwiewne, biate firanki.
,Chciatam ci pokazac¢ firanki, ktére wtasnie sobie szyje”. Te lekkie
zwoje biatego materiatu w pustym pokoju byty jak gteboki oddech
na swiezym powietrzu. Czas za oknem kiebit sie i pedzit, a ja
czutam sie lekko i radosnie w mieszkaniu Smierci.

,leraz musisz wréci¢ do swoich rodzicéw, ale nie martw sie,
jeszcze sie spotkamy”.

Nie pamietam jak stamtgd wysziam, czutam sie jak zaczaro-
wana...

Tak, chce wréci¢ do Ciebie, jezeli tak wyglgdasz, jezeli u Ciebie
jest jasno i przejrzyscie...

...Ty musisz by¢ piekng blondynkg ubrang na biafo...

* Kk

a dziewczyna odwiedzita mnie pdzniej w szpitalu, dokad
trafitam po moich wedréwkach w ciemnos¢ i jasnos¢. Przyniosta
ze sobg rados¢ i swiezos¢.

Teraz wiem, kim ona jest, ale dla mnie pozostanie Jasng Panig
Smiercig, a wspomnienie tego wieczoru spedzonego u niej zawsze
bedzie miato zapach magii i tajemniczosci.

A zaczarowang broszke mam nadal...

Dorota Wypich




0 maskach

ak, to prawda, z bezsity opadajg z nas maski. Wdzieczne

maski przynalezne do ttumu, grupy komunikujgcej sie ze sobg
jezykiem uzytecznym dla siebie, jezykiem bezpieczeristwa.
Jezykiem nic oprécz ,potrzebnego” nie mowigcym  sobie,
pozytecznym spotecznie, jezykiem maski. Z bezsity — z tego, ze
juz nie moge (pozytecznie i bezbolesnie) tak dalej. Tak, to prawda,
sg ratujgcy i ratowani. | ratujgcym wydaje sie czasem (o tym chce
mowid), ze ratowanych nie ma. Ze jest sytuacja do naprawienia,
ze jest mechanizm do usprawnienia, ze moga, ze muszg wytgczy¢
bdl. A tu cztowiek — sytuacja, cztowiek — mechanizm do naprawienia,
opamietuje sie naraz i jest dalej tymze samym — i bélem, i sytuacja,
i jest urzadzeniem — jednak widzi. To moze by¢ trzy dni. To moze
by¢ wiele dni. To mogg by¢ lata. Zobaczy on po drugiej stronie
zegarmistrza — drugiego cztowieka. Zobaczy on i skontroluje
gtebokos¢ swojego bdlu. Co zrobi — bo nie bedzie w swoim skale-
czonym jednak sercu, miat odwagi odstoniecia. A wiec co zrobi?
Nieporadnymi, niepewnymi rekami zatozy maske. Bedzie chciat
mniej bole¢. Bedzie chciat by¢ odpowiedzialnym za ratujgcego i
tych z dookota. Swoje uzdatnienie bedzie odczuwat jako przystoso-
wanie do ttumu zdatnych. Niech by przynajmniej przez to, zeby nie

krzyczed. Tyle potrafi. Zeby sie usmiecha¢. Tyle prébuje. Czasem
nawet nieZzle mu to idzie. | gubi sie mozliwos¢ dotarcia, spotkania,
i gubi sie mozliwos¢ odnalezienia twarzy. Ratujgcy widzi
wzgledng poprawe, na co pracuje (wychodzgc ze skory) ratowany.
Tak. Bo on bardzo chce mdc. Nie bolec¢, nie rani¢ i nie obcigzac.
(Jak sie pani dzisiaj czuje? — dobrze, wczoraj? — dobrze, jutro?
— dobrze). To takie poczucie obowigzku - czu¢ sie dobrze.
Albo tez niemoc uprawdopodobnienia stanu czesto nie z tej
ziemi. Kto$ wlecze mnie na plecach, niech wlecze jak najmniej.
| nagle w odpowiedzi na dziatanie idealnego obserwatora — kukta
jak nalezy. Paradoks drugiej maski. Nikomu nic z tego.
Stad potem ten gwatt — a méw po swojemu, a nie bdj sie
krzycze¢, a nie bdj sie ptakac. Wyobrazony przez was sSwiat.
Swiat wyobrazonych nas. Podczas kiedy wszyscy, ze swoimi
schowanymi prawdami, z maskami na uzytek, doznajemy siebie
i swoich uporzadkowan i swoich sprzecznosci — znacznie,
znacznie, znacznie dotkliwiej niz jest to przyjete wyrazi¢ i niz jest
to mozliwe wytrzymac.

Matgorzata Misiewicz

Dzielenie sie wtasnymi przezyciami

am na imie Andrzej i mam 29 lat.

Chce sie podzielic z czytelnikami
,Dla Nas” swoimi przezyciami zwigzanymi
z zyciem ze schizofrenia.

Otéz chorobe te stwierdzono u mnie
dopiero w dwa lata po pierwszym pobycie
w szpitalu psychiatrycznym. Podczas tego
pobytu rozpoznano tzw. zespot urojeniowy.

a podstawie przeprowadzonych przeze

mnie obserwacji, bezposrednia przy-
Cczyng pierwszego gwattownego wybuchu
psychozy przed osmioma laty, byta poste-
pujaca przez kilka wczesniejszych lat stop-
niowa dezintegracja osobowosci, ucieczka
przed otaczajgcym Swiatem, oraz ogromne
trudnosci ze zdrowym i adekwatnym do
konkretnych sytuacji wyrazaniem uczuc,
zaréwno w rodzinie, jak i poza nig. Choroba
ta dotkneta wszystkich sfer mojego zycia,
znieksztatcajgc  bardzo ostro rzeczywiste
widzenie otaczajagcego $wiata, oraz ogra-
niczajgc znacznie, tak bardzo przeciez
wazny, kontakt z drugim cztowiekiem.

edng z przyczyn wybuchu psychozy

bytlo takze to, ze w mojej rodzinie
w ogdle nie rozmawiano ze mng na temat
przezywania wifasnej ptciowosci, oraz
na tematy zwigzane z wiarg. Wskutek
tego, do chwili obecnej mam problemy
z wiasciwym rozumieniem i uporzgadkowa-
niem tych spraw.

W ciggu kilku pierwszych lat rozwoju
choroby, odciety w swoim mieszkaniu

od reszty $wiata, stracitem kontakt z otocze-
niem. Wychodzitem na zewnatrz tylko w
okresie pobytu na oddziale dziennym. W
przerwach w leczeniu oddziatowym, ktére
byly spowodowane moim brakiem checi
do dalszego leczenia, pojawiatem sie
regularnie tylko na rozmowach z psycholo-
giem. Wowczas we wszystkich moich prze-
zyciach obecny byt lek o bardzo duzym
natezeniu. Lek ten paralizowat moje ruchy
do tego stopnia, ze idgc ulicg poruszatem
sie bardzo wolno, chwiejgc sie na boki
myslatem tylko o tym, aby nie wpas¢ pod
samochaod.

usze powiedzie¢, ze to doswiadczenie

byto dla mnie bardzo przykre i trudne
do zniesienia. Oprocz tego leku towarzy-
szyt mi tez zanik kontaktu stownego i uczu-
ciowego z najblizszymi. Byta to izolacja
zwigzana z catkowitg pustkg w gtowie.

zieki  systematycznemu  zazywaniu

lekéw  (obecnie zazywam  bardzo
dobry, testowany klinicznie lek), ogromnej
pracy nad sobg, szukaniu zainteresowan
mogacych mi pomoc w zblizaniu sie do
ludzi, oraz statej pomocy réznych tera-
peutdw i pacjentéw sytuacja zaczeta sie
stopniowo poprawia¢. Zaczatem wiecej
wychodzi¢ na zewnatrz, siega¢ po ksigzke
i ogladac telewizje.

dochodzeniu do zdrowia bardzo
pomdgt mi jeden z psychologdw.
Byta to kobieta, do ktérej zwracatem sie ze

wszystkimi myslami, odczuciami i proble-
mami. Ona to wiasnie przez caly czas
podtrzymywata mnie na duchu, akcepto-
wata, wierzyta we mnie i ciggle mowita, ze
mozliwe jest moje wychodzenie z choroby.
Mowita to takze wtedy, gdy gwattownie jej
zaprzeczatem. Dopiero teraz widze, jak
wazna byfa jej opieka nade mna.

ciggu ostatnich trzech lat, nastgpit u
mnie zauwazalny postep. Mam swoje
grono przyjacioét i znajomych, ktérzy mnie
lubig i ktérych ja akceptuje i lubie. Chce
te relacje utrzymywac i w miare mozliwosci
poznawac nowych ludzi. Pojawiajg sie tez w
mojej gtowie mysli o pracy lub o studiach,
ale jestem tez swiadomy swoich szkolnych
zalegtosci. Zapisatem sie tez do biblioteki
i zaczatem czyta¢ wiecej ksigzek. Od
dwoéch lat jestem réwniez uczestnikiem
Warsztatow Terapii Zajeciowej, gdzie na
specjalnych zajeciach ucze sie cierpliwosci,
dokfadnosci i starannosci przy wykony-
waniu przedmiotéw z papieru i tektury.
Najwazniejsze jest jednak to, ze ciagle
zmienia sig moj stosunek do otoczenia.
Juz nie jest ono tak bezwzglednym
wrogiem i zrodtem leku. Dopiero po osmiu
latach choroby zaczynam rozumie¢, ze gdy
bede miat pozytywny stosunek do ludzi,
to bede przez nich lubiany i szanowany.
| rzeczywiscie tak sie dzieje.

Andrzej
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Cze$¢ piesku

Masz twarz dojrzatego starca

Wiele widziates, wiele przecierpiates

Twe dojrzate oczy jak u szczerego dziecka
Ustawiajq wszystkich dookota

Wymuszaj dobro

Aby nasza przysztosé

Nabrata ludzkich ksztattéw
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ddé... wzigé
przeciez dajemy sobie i zabieramy
zawsze Wszyscy

(czasem udaje mi sie to zobaczy¢ z lotu ptaka)
i obcowanie jest tq szczegdlnie prywatng wymiang

informaciji

(gra z cierpieniem jest takze informacijq)
a moze wymiang wtasciwosci

(tu gra ze zwierciadfem)

a moze rzeczywistosci

(a nawet przeciez metafizycznych)

i oto tu chodzi

po lewej Swiata stronie

Swiat nie jest tylko rzeczywisty

Swiat jest wtasnie tak posktadany

jak rozkojarzony

obrazami oséb, ktére w nim uczestniczq
rzeczywistych

i (Smiem powiedzieé) pararzeczywistych
(rzecz w pojemnosci)

poniewaz nie ma nas na pewno
(w catej catosci)

na pewno mozemy powiedzieé stowa niedoktadne

(dowierzam Stowu)

na pewno mozemy daé niedoktadny dowéd
na to ze istniejemy

chwilg na $wiecie

Matgorzata Misiewicz
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Listopadowy dzieri

jeszcze jeden dzien
jeszcze jeden
jeszcze jeden
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Gustaw f

prosze Boga
0 zycie wieczne

. pochylam sie nad przepasciq
wspomnien

ciepto Swiecy

przywotuje bliskich

choéby juz daleko

.{I}kj.
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éwicze wyobraznie
wyostrzajgc mgliste rysy twarzy
zwracam sie do pani materio czysta
wiecej storica
jeszcze wiecej

wiecej
zycia

% Mouwo... Tys stata sie bezrozmowq
Zamilktas, sttamsifa$ sie mowo...
Multum i masa na cie naleciato
Stéw, ktére oplotty twe ciato
Zywotnos¢ i moc wszelkg odebraty
Odjety smak i urok caty

Uleciat w czasy, gdy w tobie
Wzrastatem, w dzieciristwa dobie
Ciebie smakowatem i tekst

Byt wspaniaty, pociqgajacy

Do miejsca, w ktérym stojgcy
Nurt nowy - rzeki stat wobec
Krainy, ktérq wzrokiem obiec,
Nad ktérg pofrunqgé zaczqgtem
Zbieraé sity, a ty straszliwy tom

W skate bijacy, jawnie i skrycie
Wsréd swoich swoja wiodtas mnie
przez zycie.
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Marek Zmarz




Nuta bo kiedy sie przechodzi $mieré
nie wolno uzy¢ tego stowa

Nié, ktéra byta czarna, kruczowtosa ono jest liczbq

Dzisiaj srebrem siwizn;iz sp(.)jrzy‘ . ‘ jesli dane nam

To wprost, to z ukosa i dojrzy, ze sie koniec nad liczbami, (na troche)

Skrada i nadchodzi, nie wadzi jej to panowaé

Wszak bylismy mfodzi zbyt dtugo i wtym

1 Bylim zakochani. Mito$¢ rodzi owoce

I ta czarna pani ktdra idzie tu skrycie

Petne nadziei dziecie zrodzito go zycie

Cykl sie zamyka, co byt uswiecony

Najwyzszym sprawom bywat poswiecony

Oddany, podlegty stale nekany

Przez Swiat biegty w sztuczkach, minach
Udawanych grymasach lecz kto byt wierny ¥
Ten z nadziejq hasat. Gdy taniec ustanie "
Podjete bedzie melodii wezwanie.

Matgorzata Misiewicz

Auwaria

Marek Zmarz

wysiadt prqd
kto ma klucze
do puszki

na schodach
kroki

pukanie
telefony
pogotowie
gdzie sq

nikt nic nie wie
nie pomoze

kamienica spiskuje

na kazdym pietrze mroczne oczy
krople potu na krawedzi dachu

w milczgcym dotqd domofonie szept
muysl donikqd pedzi — silny stres

Gdy juz jestem doktadnie wyzerowany
1_ I przygnieciony balastem rzeczywistosci
Kiedy sie nakarmie otaczajgcq mnie

Kinowq, radiowq i telewizyjng papkq na tgczach
Gdy nie mam juz sity walczyé na synapsach
Z tym wszechobecnym chaosem i bezsensem spiecie

Z tymi otaczajgcymi zewszqd urojenie

Kociokwikami i niekoriczqgcymi sie
Kwadraturami kota

Kiedy zycie zasmakuje mi jak psu ziarno
Kiedy widze Cie wiszgcym na groznym krzyzu
I mam szczerqg waqtpliwosé

Po co to wszystko

Prowadz mnie sitq wzruszenia i fez

/ w koricu pigutka szczescia
zgaszona Swieca, zapatki na stole
ukojenie petniq swiatta

stu wat

Lukasz Surzycki
Gustaw
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Choroba psychiczna w mojej rodzinie

Kazda choroba dziecka jest wielkim przezyciem dla rodzicéw, szczegodlnie
dla matki. Jestem matka Wojtka, ktéry chorowat, ale byly to choroby, ktére

po pewnym czasie mijaly, a ta pojawita sie tak nagle i trwa tak dtugo.

rzez ten okres czasu zmienitam sie

bardzo, przechodzac rézne etapy
poznawania tej choroby. Pierwszy, szukanie
przyczyn powstawania tej choroby, bo jezeli
nie dziedziczna, to jaka? Szukatam winy w
sobie i do tej pory nie moge sobie wyba-
czy¢, dlaczego wczesniej nie zauwazytam
zmian, jakie zachodzity w psychice dziecka.
Jak bytam zarozumiata, pewna siebie, ze
mnie nic takiego spotka¢ nie moze. Mam
dwodch syndéw — Piotra o rok starszego od
Wojtka i nie miatam nigdy kiopotow ani
z zachowaniem synéw, ani z naukg. Nie
musiatam pomaga¢ w nauce zadnemu.
Wojtek byt wyjgtkowym dzieckiem. Juz w
przedszkolu zachwycano sie moim synem,
jaki on zdolny, madry. Uczestniczyt w wielu
konkursach przedmiotowych (matematyka,
fizyka, polski, angielski). Przywozit nagrody
i dyplomy, a ja chodzitam dumna i spokojna,
nie musiatam sie martwi¢. Az tu nagle w
dniu pisemnej matury Wojtek zachorowat.
Byt to dla mnie szok i nie tylko dla mnie,
bo przezyli to koledzy i nauczyciele.
W tym wszystkim miatam szczescie, ze
spotkatam ludzi, ktdrzy w pierwszych chwi-
lach pomogli mu i doradzili, co mam robic.
Bytam zupetnie bezradna. Syn znalazt sie
w szpitalu w Opolu, na oddziale miodzie-
zowo — dzieciecym. Do tej pory niechetnie
rozmawiam o maturze. Wojtek zdat mature
ukonczyt studia — fizyke na Uniwersytecie
Wroctawskim. Jak w psalmie ,pyszng na
ziemi gtowe ponizy”, tak i ja spokorniatam,
zrozumiatam, ze nie mozna by¢ pewnym
niczego. Teraz wiem, ze syn musiat
mie¢ problemy wczesniej, ktérych ja nie
zauwazatam przez swojg zarozumiatose.

ruga bardzo wazna sprawa, to wsty-

dliwos¢ tej choroby, o kidrej sie
pogardliwie mdwi: ,on jest psychiczny”.
Ludzi chorych psychicznie traktuje sie jak
ludzi nienormalnych, czesto groznych dla
otoczenia. W $rodkach masowego przekazu
czesto sie styszy, ze jakis tam morderca
lub inny przestepca jest poddany bada-
niom psychiatrycznym. To nie chory jest
grozny dla otoczenia, ale otoczenie nie
znajgc chorego moze by¢ grozne. Czesto
otoczenie boi sie chorych psychicznie.

hciatam i ja uchroni¢ syna przed takim
traktowaniem, dlatego nawet najblizsza
rodzina nie wiedziata, na co syn jest chory.
Woijtek jest zdyscyplinowanym pacjentem,
sam przestrzega zalecen lekarza, pilnuje

brania lekéw i systematycznych wizyt u
lekarza.

Nastepny kryzys wystapit podczas
studiow. Pietrzyty sig problemy miesz-
kaniowe, nowe $rodowisko, wstyd przed
kompromitacjg spowodowat nawrét choroby,
ktory skoriczyt sie pobytem w szpitalu
w Klinice we Wroctawiu... Bedgc codziennie
u niego w szpitalu, blizej poznatam te
chorobe, nauczytam sie z nig zy¢. Wtedy
przekonatam sie, jak jestem  synowi
potrzebna.  Zapytatam  panig  doktor,
dlaczego taka choroba spotkata mojego
syna, a doktor mi odpowiedziata: ,czy
cukrzyca bytaby lepszg chorobg, a co to w
ogole jest choroba gorsza czy lepsza?”.

rzecia bardzo wazna sprawa, to trak-

towac¢ te chorobe jak kazdg inng, tylko
ta wymaga duzej cierpliwosci i pomocy
potrzebuja nie tylko ludzie chorzy, ale ich
rodziny réwniez. Syn byt jeszcze 2-krotnie
w szpitalu. Ostatni pobyt byt najdtuzszy.

Przed chorobg syna uczytam dziew-
czynke z porazeniem modzgowym.
Dziecko od urodzenia na wodzku inwa-
lidzkim. Ta 11-letnia Agnieszka tak mi
mowi: ,Wie pani, ze ja sie ciesze, ze
jestem taka, bo mnie Bdg wybrat, abym
cierpiata dla innych”. Ja tez czasami
probuje przyjmowac te chorobe w katego-
riach cierpienia. Sg chwile, w ktérych nie
moge sobie poradzi¢, nie wiem, jak sie
zachowac¢. Szczegdlnie wtedy, gdy syn
ma podjg¢ jakgkolwiek decyzje, czasami w
bardzo btahych sprawach i ja nie wiem, czy
go wyreczy¢? Nie chce za niego o niczym
decydowac, bo on sie bardzo denerwuije.
Musze uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, a gdy
mi jej brak uciekam sie do modlitwy, ona
mnie uspokaja. W tej chorobie wiara w
Boga pomogta mi przetrwa¢ najtrudniejsze
chwile. Dzieki modlitwie my, rodzice,
jestesmy zdrowi i mamy site, aby by¢ przy
Wojtku.

Poczatkowo uwazatam, ze choroba
syna to tylko nasz problem, tzn. mdj
i meza, nie chciatam z nikim o niej mowic,
nawet w rodzinie. Ostatni pobyt Wojtka
w szpitalu oraz... udziat mojej rodziny w
konferencji w Jedlinach na temat schi-
zofrenii, zmienit moje nastawienie do tej
choroby. Spotkatam tam wspaniatych ludzi,
ktorzy majg podobne problemy, co ja,
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co my. Mato tego, spotkatam réwniez ludzi

po przebytych chorobach psychicznych.

Spotkatam wielu wspaniatych ludzi, ktérzy

chcag o tej chorobie moéwi¢ i doradzajg,

jak z nig zy¢. Stad to moje wystgpienie.

Nalezy odwaznie szuka¢ pomocy i pytac

sie. Czego ja sie nauczytam:

1. Nie nalezy obwinia¢ siebie za chorobe
syna.

2. Mie¢ nadzieje, ze leczenie przyniesie
skutek.

3. Mie¢ nadzieje, ze jest to choroba
uleczalna.

4. Akceptowac syna takim, jaki jest.

5. Nauczytam sie cierpliwosci i pokory.
Wiara w Boga pomaga mi pokonac te
chorobe.

azda choroba psychiczna oprocz

leczenia farmakologicznego wymaga
pomocy otoczenia. Najwieksze wsparcie,
na ktére powinien chory liczy¢, to rodzina,
ale zdarza sie, ze to nie wystarczy. Dobrze
by byto, aby chory miat mozliwos¢ pracy,
a to nie jest takie proste. Sg rodziny,
ktére borykajg sie z problemami finanso-
wymi. Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie
Psychiczne” w Krakowie prowadzi hotel
,U Pana Cogito”, gdzie wsréd zdrowych
zatrudnieni sg réwniez ludzie po przeby-
tych chorobach psychicznych.

est jeszcze jeden problem natury

duchowej, a konkretnie kontakt z Kksie-
dzem spowiednikiem. Zdarza sie, ze ksigza
sie tych ludzi bojg, lub nie wiedza, jak sie
wobec chorego zachowac. Nalezatoby ten
problem rozwigza¢ tak, aby ci chorzy mieli
mozliwos¢ spowiedzi bez obawy i streséw.
Z takiej postugi korzystat aby pacjent juz po
leczeniu szpitalnym i ksigdz, by wiedziat,
z jakim chorym ma do czynienia.

est to moze marzenie nie do zrealizo-

wania, ale kazdej rodzinie gdzie jest
chory psychicznie, przydatby sie psycholog,
tak jak lekarz rodzinny.

ak juz wspomniatam, na konferencji

w Jedlinach dowiedziatam sie o istnieniu
roznych stowarzyszer, ktére pomagajg
ludziom chorym. A Pol-Familia to zwigzek
stowarzyszern Rodzin i Opiekundw Osoéb
Chorujacych Psychicznie. Wiem, ze najtrud-
niejszy jest poczatek, ale powinnismy
sie tez zorganizowac, aby pomdc sobie
wzajemnie. Matka
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Wielu chorych po opuszczeniu szpitala psychiatrycznego, w ktérym
przebywali z powodu psychozy, znajduje sie w depresji. Ponizej
postaram sie w skrocie przedstawi¢ najwazniejsze przyczyny takiego

stanu rzeczy.

Pierwsza przyczyng depresji popsy-
chotycznej wydaje sie wyczerpanie
psychiczne przebytg psychoza. Psychoza
stanowi ogromng mobilizacje sit psychicz-
nych cztowieka nig dotknietego, nic wiec
dziwnego, ze po takiej — najczescie]
daremnej — mobilizacji pojawia sie wyczer-
panie i apatia.

Jako drugg z kolei przyczyne jestem
sktonny uzna¢ depresyjne dziatanie
lekdw psychotropowych, ktére w momencie
opuszczenia szpitala nie sg juz podawane
dla sttumienia psychozy, ale profilaktycznie
— by zapobiec jej nawrotowi. Depresja taka
nosi nazwe polekowe;.

Trzecia przyczyne wymieniam jedynie
z kronikarskiego obowigzku, albowiem
w trakcie analizy wiasnych przezy¢ nie
udalo mi sie jej doszuka¢. Otéz - jak
podaje literatura — psychoza albo innymi
stowy zespdt urojeniowy, stanowi dla czto-
wieka pewien uktad odniesienia, ktory
sprawia, ze jego zycie nabiera sensu
i tresci. W wyniku leczenia neuroleptykami
ten uktad odniesienia zostaje unicestwiony
i znéw zycie chorego staje sie puste — stad
stany depresyjne.

Cz’rowiek opuszczajacy szpital psychia-
tryczny, szczegodlnie po pierwsze;
psychozie, znajduje sie w stanie szoku
psychicznego. Oto przestat by¢ czio-
wiekiem normalnym i stat sie wariatem,
,Czubkiem”, ,$wirem”, brakuje mu ,piatej
klepki”, a w ,najlepszym” razie jest schi-
zofrenikiem. Bez wzgledu na to, jakiego
okreslenia sie uzyje, to jednak kazde z nich
jest okresleniem negatywnym. ,Zaliczenie”
obtedu w naszej kulturze nie stanowi powodu
do dumy i chwaty, raczej jest zdecydo-
wanie przeciwnie!!! Prawie kazdy cztowiek
opuszczajgcy szpital psychiatryczny musi
upora¢ sie z tym problemem. Sposodb, w
jaki to uczyni moze zaleze¢ od jego swiato-
pogladu i wiedzy psychologicznej. Szalenie
wazna jest tu reakcja oséb najblizszych,
ale generalnie cztowiek zostaje pozostawiony
sam na sam z tym problemem. W szcze-
gdlnosci nie utatwia tego personel krakow-
skiego Szpitala  Neuropsychiatrycznego,
ograniczajgc swe dziatania do wniosku o
rente inwalidzkg i wydania karty leczenia
szpitalnego. Nie ma mowy o poradzie
psychologicznej, ani  nawet informacii

0 dziatajgcych na terenie miasta Klubach
pacjenta. Pacjent opuszczajgcy szpital jest
w sytuacji dla niego nowej, a zarazem
jest pozostawiony samemu sobie. Trudno
takie postepowanie personelu leczgcego
wyttumaczy¢ np. trudng sytuacjg finan-
sowg stuzby zdrowia. Tak wiec stan szoku
psychicznego jestem gotowy uznac¢ za
czwartg przyczyne depresji u osoby, ktéra
niedawno opuscita szpital psychiatryczny.

Piata przyczyna stanéw depresyjnych ma
charakter socjologiczny. Ot6z reakcje
0sob waznych dla niedawnego pacjenta
nie zawsze petne sg zyczliwosci i zrozu-
mienia. Czesto majg one charakter masowe;j
ucieczki, aby tylko nie mie¢ do czynienia
z ,wariatem”. Moze wtedy pojawi¢ sie tez
reakcja faricuchowa ze strony chorego,
ktory wyczuwajac brak akceptacji, zakfo-
potanie, czy tez che¢ ucieczki bedzie tym
bardziej spiety i smutny. Z kolei dla drugiej
strony takie zachowanie moze by¢ potwier-
dzeniem spodziewanych zmian osobowosci.
Tymczasem, chory po przebytej wiasnie
psychozie czesto jest bardzo smutny
i wilasnie najbardziej sg mu potrzebne
bliskie kontakty z innymi ludzmi. Wigkszos$¢
ludzi tymczasem ucieka. Taki stan rzeczy
moze bardzo nasila¢ odczuwane stany
depresyjne. Zapobiega¢ im moga w pewnym
stopniu kluby pacjenta prowadzone przy
wiekszosci oddziatdw dziennych. Trzeba
jednak po pierwsze wiedzie¢ o ich istnieniu,
a po drugie znalez¢ w sobie dosc¢ sity
i odwagi, aby w nich sie pojawic.

mawiane powyzej elementy skfadajg

sie na sumaryczny stan depresji popsy-
chotycznej. Nie uwazam, ze wyczerpatem
temat, jednak z calg pewnoscig przedsta-
witem to, co przedstawi¢ chciatem.

epresja popsychotyczna jest raczej

depresjg dtugotrwatg i z uwagi na
ztozone przyczyny jej wystepowania trudng
do wyleczenia. Duze znaczenie ma przed-
chorobowa osobowos$¢ chorego, oraz
reakcja oséb najblizszych.

Osoba nig dotknieta, powinna mie¢
jakie$ preteksty, by wychodzi¢ z
domu i przebywa¢ wsrdd ludzi. Na
poczatku moga to by¢ wizyty w kosciele,
albo chociaz spacery do kiosku z papie-
rosami. Z czasem do powyzszych mogg

dotgczac wizyty u znajomych, albo chociaz
w klubie pacjenta. Pozyteczng i w gruncie
rzeczy prostg czynnoscig jest wykonywanie
domowych zakupdw. Po kilkku miesigcach
warto wzig¢ sie do poszukiwania pracy.
Jako przeciwwskazanie mozna jednak
uzna¢ prace w systemie zmianowym, a
takze chatupnictwo.

Praca musi by¢ okazjg do wyjscia
z domu i kontaktu z normalnymi ludzmi.
Na poczatek wystarcza praca najprostsza.
W trakcie jej wykonywania mozna prze-

mysle¢ sobie zagadnienie znalezienia
lepszej pracy Ilub - gdy wykonywana
wtasnie praca stanowi szczyt naszych

mozliwosci — pozostania przy niej na dtuzej.
Paradoksalnie osoba z grupg inwalidzkg
z powoddw psychiatrycznych jest w sytu-
acji uprzywilejowanej w stosunku do oséb
z widocznym kalectwem — inwalidéw ruchu,
0soOb niewidomych itp., albowiem moze sie
swobodnie porusza¢, a takze pracowac
np. w ustugach. Schorzenie absolutnie nie
jest widoczne.

depresji przyszto$¢ wydaje sie czarng

dciang i podobnie, bez sensu i szans
na powodzenie moze wydawac sie poszu-
kiwanie pracy. Wystarczy jednak po prostu
zaczg¢. Po tygodniach, miesigcach Iub
latach poszukiwari o prace w korncu sie
ja znajdzie. Efekt terapeutyczny pracy ma
czesto wieksze znaczenie od zarobionych
w niej pieniedzy. Naprawde warto zaryzy-
kowac! W koricu to jest gra o zycie!

mawiajgc  sposoby radzenia sobie

z depresjg popsychotyczng chciatbym
na zakoriczenie napisa¢ o jednym. Otéz
stawiajgc sobie zadania nalezy zaczynac
od zadan prostych i fatwych, od pewnego
minimum i dopiero w miare poprawy samo-
poczucia przechodzi¢ do zadan trudniej-
szych. Moze to by¢ proces kilkuletni, jednak
nie nalezy zraza¢ sig niepowodzeniami.

jest jeszcze jedno - warto zawsze
pamietaC rzecz nastepujgca:
NAWET PO NAJCIEMNIEJSZEJ NOCY
NASTEPUJE PORANEK - Z DEPRESJI
POPSYCHOTYCZNEJ SIE  WYCHODZI.
Wymaga to tylko troche wysitku.

JW
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SPOJRZENIE W STRONE PSYCHIATRII
Czym jest prawda?

Pierwsze stowa wprowadzajg watek. Torujg droge kluczowym znaczeniom. Nieraz zaledwie sygnalizujg
poczatek mysli, jak jednak zacza¢ pisa¢ o czyms, co zasadniczo nieprzektadalne na jezyk, co umyka prostym,

jednoznacznym okresleniom?

iniejszy tekst zajmuje sie problemem

doswiadczenia kryzysu psychicznego.
Zasadniczo uzywa sie zwrotu ,choroba
psychiczna” lub ,zaburzenie psychiczne”,
lecz w istocie sg to wyrazenia negatywne,
odnoszace opisywane stany do ich prze-
ciwienstwa, czyli pewnego zaktadanego
z gory standardu, lub wzorca tzw. zdrowia
psychicznego. Istnieje bowiem przeswiad-
czenie, ze jest namacalnie i jednoznacznie
cos takiego jak opozycja zdrowia psychicz-
nego (jako modelu poprawnego funkcjono-
wania psychiki w warunkach wspodtzycia
spotecznego, wedtug okreslonych zatozen
i oczekiwarl) i zaburzert psychicznych
lub choroby psychicznej (jako zachwiania
lub zatamania funkcjonalnej sprawnosci
psychiki w otoczeniu spotecznym).

d tych prostych definicji krétka jest

w gruncie rzeczy droga do uprosz-
czonych stereotypdw, schematéw i zafat-
szowan. Kto bowiem wie, tak naprawde
i do korica, czym jest stan mentalny
jednostki  postrzeganej jako zaburzona
psychicznie? Rzecz jasna otoczenie,
a zwiaszcza, z racji posiadanych kompe-
tencji, profesjonalisci zdrowia psychicz-
nego, czyli psychiatrzy i psychologowie
oceniajg stan psychiczny tejze jednostki
na podstawie jej zachowari pod katem
objawow chorobowych, czyli takich jej
obserwowalnych  zachowan, ktére nie
mieszczg sie w przyjetych kategoriach
normy zdrowia psychicznego w formie,
w jakiej funkcjonuje ona w danym kontek-
dcie  warunkéw  spotecznej  umowy.
Wodwczas odstepstwo od normy w postaci
zachowant  nielogicznych, niespojnych
lub nieracjonalnych z punktu widzenia
otoczenia postrzegane jest jako aberracja
psychiki, ztamanie konwencjonalnych stan-
dardéw reagowania, lub postgpowania w
sytuacji spotecznej, dostrzega sie w tym
potencjalne lub rzeczywiste niebezpieczen-
stwa dla otoczenia i samej jednostki, oddaje
sie jg w rece specjalistbw, a ci oceniajg
i opisujg objawy, diagnozujg przypadek
i poddaja te osobe procesowi ,leczenia”, tzn.
niejako przywracania jej spoteczenstwu i do
jej wtasnego ,dobrego” stanu, na zasadach
okreslonych i wytyczonych przez obowig-
zujgce miary poprawnego wartosciowania.

(

To troche jak z przestepcg. Lamie prawo
i jesli jest schwytany i osgdzony ponosi
kare trafiajgc do wiezienia. Tak tez bywa
z pacjentem psychiatrycznym. Bedac w
kryzysie psychicznym, w opinii otoczenia
widziany jest jako zagrozenie dla siebie
lub innych, zostaje wiec izolowany
W pewien sSposéb poprzez umieszczenie
w okreslonych warunkach egzystowania
(szpital psychiatryczny) i poddawany
zabiegom ,rehabilitacyjnym”. Oczekuje sie
nastepnie ,poprawy” zdrowia psychicz-
nego, kidre jest w tej sytuacji w deficycie
i powrotu do norm interakcji spotecznej,
przestrzeganych jako obowigzujacy kanon
oczywistosci. Mysle, ze powyzszy opis
w pewnej czesci oddaje z perspektywy
spotecznej dos¢ oczywisty i racjonalny
sposob radzenia sobie przez otoczenie
z jednostkami, ktére wytamujg sie z konwen-
cjonalnych ram oczekiwanych zachowan
w warunkach zycia spofecznego.

ozostaje jednak otwarty problem prawdy

doswiadczenia kryzysowego. Pozostaje
otwartg kwestia petniejszej interpretacji
fenomenu zatamania, czy tez przekro-
czenia normy zdrowia psychicznego
poprzez uzupemienie owego ,zewnetrz-
nego” objawowego opisu stanu jednostki,
z perspektywy samego $wiadka i bezpo-
$redniego uczestnika owego doswiadczenia,
a wiec podmiotu tego doswiadczenia
(juz nie zas jako obiektywizowanego przez
otoczenie w kategoriach manifestujacych
sie  zewnetrznie ,objawdw” przypadku).
Mozna wiec i warto poszerzy¢ debate
0 zdrowiu psychicznym o perspektywe
i gtos swiadkéw, czyli tych, ktérzy prze-
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chodzg przez owo doswiadczenie kryzysu.
Ci, ktérzy przetrwali kryzys i wynoszg
Z niego inne widzenie rzeczy i rozumienie
zjawisk, jezeli potrafig, jezeli chca, mogag
stuzy¢ swoim doswiadczeniem i praktykg w
ukazywaniu szerszych i gtebszych wymiaréw
odczuwania i doswiadczania uwolnionych
juz z dos¢ sztywnego gorsetu, przyjetych
przez wiekszos¢ regut gry spotecznej,
umownych sposobdéw myslenia i pojmo-
wania rzeczywistosci. Wydaje sie, ze
nie chodzi tu o racje rozumu, o to kto
mowi prawde obiektywna, a kto ,roi”, lecz o
racje istnienia, racje penetrowania wymiaru
doswiadczenia wewnetrznego, nieprze-
kazywalnego w swej istocie otoczeniu
(chyba, ze w paradoksalnych, nielogicz-
nych ujeciach i formach ekspresji), w imie
prawdy samej w sobie, prawdy poznawania
i rozpoznawania siebie w Swiecie réznych,
sprzecznych racji, rozumowan i interpretacii.
Jezeli otoczenie zgodne jest co do tego,
ze jednostka jest zaburzona psychicznie,
by¢ moze ona jedna tylko wie, ze tak
naprawde, wewnatrz siebie, by¢ moze
nie przestaje ona by¢ lub stawac sie
sobg, $wiadomg i wolng, rozumiejgca sens
bezkompromisowosci w obliczu prawdy
takiej, jaka jest.

Czy mozliwy jest dialog takiego
Swiadka ze ,zdrowymi” i ,normalnymi”
cztonkami wspdlnej spotecznosci? Wierze,
ze tak. Chyba, ze zostane uznany za
straconego dla spoteczenstwa. Jesli zas
dialog, do kogo zatem nalezy inicjatywa
i kto jest gotowy do podjecia préby poro-
zumienia? Rozmawiajgc, mozna dochodzi¢
do wspdlnego rozumienia siebie, wspdinie
tez mozna odkrywac sens istnienia i sens
dzielenia sie w prawdzie, takiej jaka jest.

Bfekitny obfok
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,Dlaczego musimy pracowaé?”

Praca jest konstytucyjnie zagwarantowanym prawem kazdego obywatela. Czy mozna wiec odmawiac¢ jej
osobom chorujacym psychicznie, nie respektowac tego prawa lub nie dyskutowac jego przysztosci?

Jestem rzecznikiem prasowym Stowarzy-
szenia ,,Otwdrzcie Drzwi” i osobg po wielu
kryzysach psychicznych. Stowarzyszenie
nasze dziata przeciw stygmatyzacji osob
chorujgcych  psychicznie.  Ludzie po
kryzysach psychicznych majg takie samo
prawo do samorealizacji, jak ludzie zdrowi.
Mysle, ze najlepszym sposobem na samo-
realizacje dla kazdego cztowieka jest
praca. Szczegdlne ~ma ona znaczenie
dla nas, osob chorujgcych psychicznie.
Choroba psychiczna nie zmniejsza poten-
cjatu intelektualnego. Wsrdd nas jest wiele
0sOb wyksztatconych, ktére wyksztatcenie
zdobyty przed zachorowaniem, albo tez
mimo i w czasie choroby. Ludzie chorujacy
psychicznie w czasie remisji przewaznie
niczym nie roznig sie od ludzi zdrowych.
Posréd ludzi z doswiadczeniem choroby
psychicznej jest wielu bardzo uzdolnionych
i utalentowanych — sztuka osdb choruja-
cych psychicznie jest piekna i oryginalna.
Wsrdéd nas jest wielu pracowitych, odpo-
wiedzialnych i godnych zaufania.

a choruje juz trzydziesci lat. Cate moje

wyksztatcenie ponadmaturalne zdoby-
watam juz jako osoba chorujgca. Cata moje
doswiadczenie pracy zawodowej przypada
na okres remisji miedzy kolejnymi zacho-
rowaniami.

1986 roku w szczegdinie trudnym dla

mnie okresie, w czasie dtuzszej niz
zwykle emisji choroby, zdecydowatam sie
za namowg rodziny stara¢ o rente. Proces
starania sie o0 rente i orzekania byt na
tyle dtugi, ze wtedy, kiedy juz otrzymatam
decyzje czutam sie znowu zdrowa i pemna
sit. Chciatam wréci¢ do pracy. Staratam sie
podja¢ ja w zmniejszonym wymiarze.

iestety oprécz prac zleconych w

Katedrze  Etnografii Uniwersytetu
Jagielloriskiego, moim ostatnim miejscu
pracy, nie udato mi sie uzyska¢ pracy
zgodnej z moimi potrzebami. Moja coérka
miata woéwczas dwanascie lat; juz wtedy
wychowywatam jg bez meza, ale na szcze-
scie z duzg pomocg ze strony jeszcze
w petni sit moich rodzicéw. Tak wiec strona
materialna nie byta gtéwnym powodem,
dla ktérego tak bardzo pragnetam znowu
pracowac. Bez pracy czutam sie mnigj
wartosciowa, mniej niezalezna.

Zacze’ram dawac korepetycje z angiel-
skiego, ale to nie zastgpito mi pracy na
etacie, do ktérej przez pie¢ lat zdgzytam

sig juz przyzwyczaic. Bez mozliwosci pracy
czutam sie obywatelem drugiej kategorii.
W tym okresie miatam tez czestsze nawroty
choroby.

iedy w Polsce zaczagt sie kapitalizm,

moje rodzenstwo zatozyto rodzinng
spotke — sklep spozywczy. Ja wtedy
przechodzitam kolejny kryzys w szpitalu.
Kiedy wrécitam do zdrowia, zaproponowali
mi prowadzenie ksiegowosci tej rodzinnej
firmy, czemu mogtam podota¢ dzieki
pomaturalnemu wyksztatceniu ekonomicz-
nemu, jakie zdobytam w czasie jednej
ze swoich pierwszych remisji. To mgj
ojciec byt tak naprawde moim pierwszym
terapeutg. Namowit mnie, abym mimo
choroby nie zrezygnowata, podnoszenia
swoich kwalifikacji i prawa do pracy. Sam
byt inwalidg wojennym, przedwojennym
polskim oficerem, ciezko rannym podczas
kampanii wrzesniowej. Po wojnie juz jako
odpowiedzialny za rodzine ukoriczyt studia
i przepracowat czterdziesci lat zawodowo.
Pracowat tez wiele spotecznie, poma-
gajgc osobom niepetnosprawnym, gtéwnie
inwalidom wojennym, o ktérych czesto
ze wzgledu na inng orientacje polityczna,
Polska Ludowa nie pamietata. Ojciec poka-
zywat mi za wzor ludzi, ktérzy niejedno-
krotnie bardzo okaleczeni, a jednak chcieli
zy¢ i byli, mimo swego kalectwa, przydatni
spoteczenstwu.

ak wiec sprobowatam niezaleznej

dziatalnosci  finansowej, a kolejnym
jej etapem byta juz samodzielna dziatal-
no$¢ gospodarcza, malutka trafika, ktdrg
przez prawie dwa lata prowadzitam ze
swojg przyjaciotkg. Wszystko w naszym
sklepiku robitySmy same: zaopatrzenie,
sprzedaz, ksiegowos¢, sprzatanie. Zupetnie
zapomniatam o swoich problemach ze
zdrowiem. Spedzatam czesto w pracy
wiecej niz 10 godzin dziennie. Bytam
niezalezna finansowo, wzrosto ogromnie
moje poczucie wartosci. Niestety, przeli-
czytam sie chyba ze swoimi sitami. Ten
wymiar pracy byt za duzy, a pod koniec
drugiego roku mojej dziatalnosci zmart maoj
ukochany ojciec. Przez pdt roku po jego
$mierci ttumitam rozpacz starajgc sie dac
oparcie mojej osamotnionej mamie. Potem
przyszta bardzo ciezka depresja i pdt roku
spedzitam w szpitalu. Moja wspdlniczka
z trudem radzita sobie sama i kiedy wysztam
ze szpitala musiatysSmy sklep zlikwidowac,
aby nie ponies¢ bardziej znaczgcych strat.
Nagle zostatam znowu bez pracy, a jeszcze

po ciezkiej chorobie nie gotowa podjac
nastepnej. Wtedy moj lekarz skierowat mnie
na oddziat dzienny przy ulicy Miodowej
w Krakowie, gdzie spedzitam trzy miesiace,
korzystajgc z réznych form terapii, gtéwnie
zajeciowej. Zajetam sie tam robdtkami na
drutach, korzystajgc z doswiadczenia, jakie
zdobytam zarobkujgc w ten sposob, kiedy
moja coéreczka byta malutka. Musiatam
codziennie rano wstawacé, spedzatam na
oddziale aktywnie kilka godzin, miatam
poczucie obowigzku i to sprawito, ze juz
po trzech miesigcach zaczetam szukac
pracy.

Pamietam jednak, ze juz wtedy,
jak i w kolejnych latach nie przyzna-
watam sie swoim pracodawcom, z jakiego
powodu jestem inwalidg drugiej grupy.
Ukrywatam swojg chorobe, obawiajac sie
dyskryminaciji w miejscu pracy. Dzisiaj jako
cztonek Stowarzyszenia ,Otwoérzcie Drzwi”
dziatam na rzecz ludzi tak samo chorujg-
cych, jak ja, aby nie musieli ukrywac¢ przed
innymi swojej choroby, aby mogli korzystac
z takiego samego prawa do pracy, jak
ludzie zdrowi, zgodnie ze swoimi kwalifika-
cjami i mozliwosciami.

Dzisiaj, mimo choroby mam za sobg
prawie pietnastoletnie doswiadczenie
pracy zawodowej, na réznych stanowiskach
— takze 1 kierowniczych. Doswiadczenie
pracy mimo moich problemdéw pozwolito
mi funkcjonowac w $wiecie ludzi zdrowych.
Byto to jednak doswiadczenie trudne.
W pracy dawatam z siebie czesto wiecej niz
osoby zdrowe na podobnych stanowiskach.
Oni nie mieli takiego poczucia zagrozenia
chorobg jak ja, dla nich ewentualna utrata
pracy, cho¢ trudna jak dla kazdego czto-
wieka, nie miata jednak takiego wymiaru
jak dla mnie, takiej wartosci jakg jest praca
dla cztowieka chorujgcego psychicznie.

la osoby chorujgcej psychicznie praca

to nie tylko szansa na poprawienie
sytuacji materialnej, to przede wszystkim
najlepsza terapia i rehabilitacja. Najlepszy
sposob na dtugie remisje, najlepsza obrona
przed szpitalem czy tez zamknieciem sie
w domu, a niejednokrotnie droga do catko-
witego wyzdrowienia, a takze szansa na
zachowanie witasnej godnosci.

Byfam siedemnascie razy hospitalizo-
wana a kiedy pracowatam, nikt z moich
wspotpracownikéw nawet sie nie domy-
Slat, z jakim ciezkim doswiadczeniem sie
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zmagam. Wiele na tej drodze zawdzieczam
swojemu lekarzowi i terapeucie, doktorowi
Andrzejowi Cechnickiemu, bardzo wiele
otwartej psychiatrii, o ktérg z coraz licz-
niejszg grupg lekarzy, psychologow, tera-
peutdw i pielegniarek dano nam, pacjentom
szanse walczyc.

rzy lata temu przyszty mi z pomocg

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ-y).
Po $mierci mojej mamy spedzitam jedena-
$cie miesiecy w Szpitalu im. Babiriskiego
w Krakowie. Otartam sie o Dom Pomocy
Spotecznej.  Wsparta  przez  mojego
psychiatre i przyjaciét przekonatam rodzen-
stwo, ze potrafie funkcjonowacé samodzielnie.
Zdecydowali sie mi pomaéc. Najpierw korzy-
statam z warsztatéw w niewielkim wymiarze.
Bratam udziat w zajeciach tzw. grupy hote-
lowej oraz plastycznej, bo w czasie pobytu
w Szkole Zycia w Szpitalu Babiriskiego
zaczetam malowac.

iedy ustyszatam, ze w Krakowie

ma powsta¢ hotel, w ktérym bedg
pracowa¢ osoby po kryzysach psychicz-
nych, pomyslatam, ze to dla mnie szansa,
bo tak sie szczesliwie ziozyto, ze jak juz
wspominatam, ponad dwadziescia lat temu
ukoriczytam  dwuletnie  studium  ekono-
miczne o specjalnosci hotelarstwo.

rzez dwa lata  bytam  uczestni-

kiem Warsztatow Terapii Zajeciowe;.
Uczeszczatam na zajecia pie¢ razy
w tygodniu. Na zajeciach grupy hote-
lowej odswiezytam swoje wiadomosci ze
szkoty hotelarskiej, nauczytam sig wielu
nowych rzeczy, zaliczytam dwie praktyki
w hotelu, w tym jednga w czasie pobytu
w Szkocji, w Edynburgu. W czasie zaje¢ w
pracowni komputerowej pogtebitam swoje
umiejetnosci w obstudze komputera, a na
zajeciach plastycznych mogtam cieszy¢ sie

nowg przygoda, jakg jest w moim zyciu
malowanie.

dziat w zajeciach WTZ sprawit, ze

dzien miat znowu rytm podobny do
rytmu pracy. Szybko wracatam do zdrowia.
Aby poprawi¢ swojg sytuacje materialna,
zaczetam  znowu dawaC  korepetycje
z angielskiego. To byta rownoczes$nie moja
wtasna nauka, repetytorium nabytej kiedys
wiedzy. Uwazatam, ze na pewno przyda mi
sie to w przysziej pracy w hotelu.

oje dwuletnie doswiadczenie i obser-
wacje mowia, ze warsztaty terapii zaje-
ciowej to $wietny sposob na rehabilitacje po
emisji choroby, to praktyczna nauka wielu
ciekawych, przydatnych umiejetnosci, to
nawet mozliwos¢ zdobycia nowego zawodu,
droga do podjecia pracy, czasami po raz
pierwszy, a czasami powrotu do utraconej
aktywnosci. Dla oséb ciezej chorujacych,
ktorzy nie czujg sie na sitach, aby podjac
prace zawodowa, to szansa aktywnosci,
szansa, aby nie zamyka¢ sie w domu,
aby wyjs¢ poza krag problemdéw swojej
choroby, szansa na zycie spoteczne.
Szkoda, ze tak trudno w naszej rzeczy-
wistosci tworzy¢ zaktady aktywnosci zawo-
dowej. Przez trzy lata widziatam z bardzo
bliska, ile wysitku i poswiecenia wielu
ludzi kosztowato powstanie Pensjonatu
i Restauracji ,U Pana Cogito” przy ul.
Batuckiego w Krakowie. Od ponad roku
zakfad ten daje zatrudnienie 18-u osobom
po kryzysach psychicznych. Jestem jedng
z nich. Pracuje w recepciji. Nie jest to
moja pierwsza praca w zyciu, ale praca
po diugiej przerwie w zatrudnieniu i na
pewno, moge to teraz powiedzie¢, najbar-
dziej ukochane miejsce, w jakim zdarzyto
mi sie pracowac.
Hotel jest piekny, atmosfera przyjazna
i bezpieczna, i chociaz miatam juz w swojej

karierze wieksze zarobki, to jednak zadne
zarobione przeze mnie pienigdze nie byty
w takim wymiarze jak te teraz, przepustkg
do samodzielnosci i niezaleznosci.

czasie zaje¢ grupy hotelowej,

Wa wiekszo$¢  pracownikdw  byta
uczestnikami tej grupy, braliSmy udziat w
réznych drobnych, dla nas jednak bardzo
waznych pracach zwigzanych z powstawa-
niem ,Pana Cogito”. Dzisiaj czujemy, ze
jest to nasze miejsce, nasz hotel, ze bez
nas by go nie byto. Po ponad roku swojej
dziatalnosci ,Pan Cogito” ma juz swoje
miejsce w branzy hotelarskiej Krakowa,
mamy wielu statych gosci - firmy, ktdre
u nas lokujg swoich pracownikéw, a ci ktdrzy
byli z nas zadowoleni, polecajg nas swoim
znajomym. Wpisy w ksiedze pamigtkowej
hotelu mowig same za siebie, a goscie
podkreslajg niespotykany gdzie indziej
klimat i nierzadko profesjonalng obstuge.
To wielka dla nas rados¢, tym bardziej, ze
dla wiekszosci z nas to pierwsza praca w
hotelarstwie, dla niektorych pierwsza praca
zawodowa w zyciu.

y pracujgcy w hotelu ,U Pana Cogito”,

zyczymy wszystkim osobom choru-
jacym psychicznie takiej szansy na rehabi-
litacje i godne zycie, jakg nam stworzono.
Mamy petng swiadomos¢, ze te osiem-
nascie miejsc pracy, to kropla w morzu
potrzeb, ale zywimy tez nadzieje, ze to
droga, aby ci, od ktérych powstawanie
takich miejsc pracy zalezy, uwierzyli, ze
moze byc¢ to nie tylko szlachetny w swoim
zatozeniu eksperyment, ale inwestycja,
kidra da szanse polskiemu spoteczeristwu
na zaistnienie w jego szeregach nowych,
petnowartosciowych obywateli.

Danuta Biernacka

Wydarzenia

Srodowiskowy Dom Samopomocy

dziata od 15 wrzesnia 2004 r. Jest placéwka pobytu dziennego,
przeznaczong dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, majgcymi
przy tym trudnosci w zyciu codziennym. Kazdy podopieczny objety  ®
jest indywidualnym programem rehabilitacyjnym i terapeutycznym.
Dom zaspakaja potrzeby zyciowe i zdrowotne oraz umozliwia

rozwoj osobowosci uczestnikow.

Zakres Swiadczeni obejmuje rehabilitacje spoteczng, zawodowg

i medyczng w tym:

® psychiatryczng opieke zdrowotng obejmujgca konsultacje

-ceramicznej, rekreacyjno-relaksacyjnej;
e pomoc w przygotowaniach do podijecia pracy;
e poradnictwo socjalne;
e psychoedukacje ukierunkowang na samodzielne korzystanie

z réznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych,
zwtaszcza poradni zdrowia psychicznego i farmakoterapii;
wsparcie i pomoc rodzinom uczestnikéw w postaci konsultacji
psychologicznych oraz wizyt domowych.

Na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy funkcjonuje

biblioteka na zasadach biblioteki publicznej, odbywajg sie spotkania

Redakcji ,Dla Nas”, Stowarzyszenia Pacjentéw ,Otwodrzcie Drzwi”,

wieczorki poetyckie, grupy j. angielskiego, grupy modlitewnej oraz

brydzowej.

i okresowe oceny stanu zdrowia psychicznego;

e opieke pielegniarska;

e rehabilitacje spoteczng opierajaca sie na podtrzymywaniu
i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
poprzez uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych w pracow-
niach: gospodarstwa domowego, komputerowej, plastyczno-

Srodowiskowy Dom Samopomocy

31-126 Krakow
tel. (012) 633-03-29
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e-mail: banachk_1@poczta.fm

Krakéw, ul. Czarnowiejska 13/8

Krzysztof Banach
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